
 
 

CURRÍCULIM VITAE 
 

 
1.- DATOS PERSONALES 

 
APELLIDOS Y NOMBRE: Cabanas Díaz, Edgar 

 
DNI: 50550508G 

 
NACIMIENTO: PROVINCIA Y LOCALIDAD: Madrid          FECHA: 20 de agosto de 1985 

 
DOMICILIO: Pasaje Hoyo de Manzanares, 3, Bajo Izquierda. 28002. Madrid, España.         
 
TELÉFONO: 655 51 25 36 

 
FACULTAD O ESCUELA ACTUAL: Facultad de Filosofía. Universidad Nacional de Educación a 
Distancia. 

 
DEPARTAMENTO O UNIDAD DOCENTE ACTUAL: Departamento de Filosofía 

 
CATEGORÍA COMO PROFESOR: Profesor Ayudante Doctor  

 
 
 
 

2.- TÍTULOS ACADÉMICOS 
 CLASE                     UNIDAD Y CENTRO                                                    ORGANISMO Y                                         CALIFICACIÓN 
                                     DE EXPEDICIÓN                                                   FECHA DE EXPEDICIÓN                              SI LA HUBIERE          
 
Doctor en Psicología.  
Centro de expedición: Universidad Autónoma de Madrid.  
Fecha de expedición: 20 de diciembre de 2013.  
Calificación: Sobresaliente (Cum Laude) 
 
Diploma de Estudios Avanzados.  
Centro de expedición: Universidad Autónoma de Madrid.  
Fecha de expedición: 27 de septiembre de 2011.  
 
Licenciado en Psicología.  
Centro de expedición: Universidad Autónoma de Madrid.  
Fecha de expedición: 22 de septiembre de 2008.  
Calificación: 8,22.  
 

 
3.- PUESTOS DOCENTES DESEMPEÑADOS 

 CLASE                   UNIVERSIDAD                       RÉGIMEN           ACTIVIDAD    FECHA NOMBRAMIENTO            FECHA CESE 
                                     Y CENTRO                       DEDICACIÓN                                             O CONTRATO                  O TERMINACIÓN 

 
Profesor ayudante doctor  
Universidad y Centro: Universidad Nacional de Educación a Distancia (UNED). Facultad de Filosofía. 
Departamento de Filosofía.  
Régimen de dedicación: Tiempo completo.  
Actividad: Investigación y docencia.  
Fecha de inicio: junio de 2023. 
Fecha de finalización: en curso. 

 

 



 
 

Personal docente investigador (Contrato postdoctoral “Tomás y Valiente”, cofinanciado por la UAM y el 
MIAS)  
Universidad y Centro: Universidad Autónoma de Madrid (UAM). Facultad de Psicología (Departamento de 
psicología social y metodología). Madrid Institute for Advanced Study (MIAS).  
Régimen de dedicación: Tiempo completo.  
Actividad: Investigación y docencia.  
Fecha de inicio: enero de 2023. 
Fecha de finalización: mayo de 2023. 
 
Personal docente.  
Universidad y Centro: Universidad Camilo José Cela (UCJC). Facultad de Educación y Salud. 
Régimen de dedicación: Tiempo completo.  
Actividad: Investigación y docencia.  
Fecha de inicio: marzo de 2022. 
Fecha de finalización: diciembre de 2022.  
 
Personal docente investigador (Contrato postdoctoral “Atracción del Talento” de la Comunidad de Madrid, 
cofinanciado por la UCJC).  
Universidad y Centro: Universidad Camilo José Cela (UCJC). Facultad de Educación y Salud. 
Régimen de dedicación: Tiempo completo.  
Actividad: Investigación y docencia.  
Fecha de inicio: marzo de 2018. 
Fecha de finalización: marzo de 2022.  
 
Profesor invitado. 
Universidad y Centro: EHESS (École des Hautes Etudes en Sciences Sociales). París, Francia.  
Régimen de dedicación: A tiempo parcial.  
Actividad: Docencia en Máster.  
Fecha de inicio: noviembre de 2021. 
Fecha de finalización: diciembre de 2021.  
 
Personal docente.  
Universidad y Centro: Universidad Camilo José Cela (UCJC). Facultad de Educación y Salud.  
Régimen de dedicación: Tiempo completo.  
Actividad: Docencia e investigación.  
Fecha de inicio: septiembre de 2016. 
Fecha de finalización: marzo de 2018.  
 
Profesor adjunto.  
Universidad y Centro: Humboldt-Universität zu Berlin. Fakultät für Geschichte (Facultad de Historia). 
Régimen de dedicación: A tiempo parcial.  
Actividad: Docencia. 
Fecha de inicio: abril de 2016. 
Fecha de finalización: julio de 2016.  
 
Profesor colaborador.  
Universidad y Centro: Universitat de Barcelona y Centro Universitario Internacional de Barcelona (UNIBA). 
Facultad de Psicología.  
Régimen de dedicación: A tiempo parcial.  
Actividad: Docencia. 
Fecha de inicio: marzo de 2017  
Fecha de finalización: febrero de 2018.  
 



 
 

Profesor colaborador.  
Universidad y Centro: Universitat Oberta de Catalunya (UOC). Facultad de Psicología.  
Régimen de dedicación: A tiempo parcial.  
Actividad: Docencia. 
Fecha de inicio: junio de 2014. 
Fecha de finalización: julio de 2018.  
 
Personal docente investigador en formación (PDIF).  
Universidad y Centro: Universidad Autónoma de Madrid. Facultad de Psicología.  
Régimen de dedicación: a tiempo completo.  
Actividad: Investigación y docencia. 
Fecha de inicio: septiembre de 2011. 
Fecha de finalización: julio de 2013.  
 

 

4.- ACTIVIDAD DOCENTE DESEMPEÑADA 

 
Docencia en licenciatura, grado y másteres oficiales 

 
 

Asignatura: Corrientes Actuales de la Filosofía II. 
Universidad y centro: Universidad Nacional de Educación a Distancia (UNED). Facultad de Filosofía.  
Estudios: Grado en Filosofía y Grado en Antropología Social y Cultural. 
Modalidad: A distancia. 
Fecha de inicio: febrero de 2024. 
Fecha de finalización: - 
N.º créditos: 3,742 créditos ECTS. 
 
Asignatura: Historia de la Filosofía en la Edad Contemporánea. 
Universidad y centro: Universidad Nacional de Educación a Distancia (UNED). Facultad de Filosofía.  
Estudios: Grado en Historia del Arte. 
Modalidad: A distancia. 
Fecha de inicio: febrero de 2024. 
Fecha de finalización: - 
N.º créditos: 5,154 créditos ECTS. 
 
Asignatura: Filosofías del Naturaleza y Ecología Social. 
Universidad y centro: Universidad Nacional de Educación a Distancia (UNED). Facultad de Filosofía.  
Estudios: Máster Universitario en Filosofía Teórica y Práctica. 
Modalidad: A distancia. 
Fecha de inicio: octubre de 2023. 
Fecha de finalización: - 
N.º créditos: 2,5 créditos ECTS. 
 
Asignatura: Historia de las Emociones en el Mundo Contemporáneo. 
Universidad y centro: Universidad Nacional de Educación a Distancia (UNED). Facultad de Filosofía.  
Estudios: Máster Universitario en Filosofía Teórica y Práctica. 
Modalidad: A distancia. 
Fecha de inicio: octubre de 2023. 
Fecha de finalización: - 
N.º créditos: 5,091 créditos ECTS. 
 



 
 

Asignatura: Historia de la Filosofía Antigua I. 
Universidad y centro: Universidad Nacional de Educación a Distancia (UNED). Facultad de Filosofía.  
Estudios: Grado en Filosofía. 
Modalidad: A distancia. 
Fecha de inicio: octubre de 2023. 
Fecha de finalización: - 
N.º créditos: 11,68 créditos ECTS. 
 
Asignatura: Trabajo de Fin de Máster. 
Universidad y centro: Universidad Nacional de Educación a Distancia (UNED). Facultad de Filosofía.  
Estudios: Máster Universitario en Filosofía Teórica y Práctica. 
Modalidad: A distancia. 
Fecha de inicio: octubre de 2023. 
Fecha de finalización: - 
N.º créditos: 6,111 créditos ECTS. 
 
Asignatura: Trabajo de Fin de Grado. 
Universidad y centro: Universidad Nacional de Educación a Distancia (UNED). Facultad de Filosofía.  
Estudios: Grado en Filosofía. 
Modalidad: A distancia. 
Fecha de inicio: octubre de 2023. 
Fecha de finalización: - 
N.º créditos: 1,463 créditos ECTS. 
 
Asignatura: Psicología de la Educación. 
Universidad y centro: Universidad Camilo José Cela. Facultad de Educación y Salud.  
Estudios: Grado en Educación Infantil. 
Modalidad: Semi-presencial: Presencial (prácticas) + Online (teoría). 
Fecha de inicio: septiembre de 2016. 
Fecha de finalización: diciembre de 2022. 
N.º créditos: 106,4 créditos ECTS. 
 
Asignatura: Psyche vs Society? A Theoretical and Political Dilemma.  
Universidad y Centro: EHESS (École des Hautes Etudes en Sciences Sociales)  
Estudios: Master’s degree in Sociology and Cultural Studies. 
Modalidad: Online. 
Fecha de inicio: noviembre de 2021. 
Fecha de finalización: diciembre de 2021. 
N.º de créditos: 3 créditos ECTS. 
 
Asignatura: Técnicas de comunicación y asesoramiento psicopedagógico.  
Universidad y Centro: Universidad Camilo José Cela (UCJC). Facultad de Educación y Salud.  
Estudios: Doble Grado en Educación Primaria y Pedagogía. 
Modalidad: Presencial. 
Fecha de inicio: septiembre de 2016. 
Fecha de finalización: marzo de 2018. 
N.º de créditos: 24 créditos ECTS. 
 
Asignatura: Modelos de orientación y asesoramiento psicopedagógico. 
Universidad y Centro: Universitat de Barcelona y Centro Universitario Internacional de Barcelona (UNIBA). 
Facultad de Psicología.   
Estudios: Máster en Psicopedagogía. 
Modalidad: Online. 



 
 

Fecha de inicio: marzo de 2015.  
Fecha de finalización: febrero de 2018 
N.º de créditos: 30 créditos ECTS.  
 
Asignatura: Happy objects and objects of happiness: historical, political, and economic perspectives. 
Universidad y Centro: Humboldt-Universität zu Berlin. Fakultät für Geschichte. 
Estudios: Master of European History.  
Modalidad: Presencial.  
Fecha de inicio: abril de 2016. 
Fecha de finalización: julio de 2016. 
N.º de créditos: 5 créditos ECTS.  
 
Asignatura: Historia de la Psicología. 
Universidad y Centro: Universitat Oberta de Catalunya (UOC). Facultad de Psicología. 
Estudios: Grado en Psicología. 
Modalidad: Online. 
Fecha de inicio: junio de 2014 
Fecha de finalización: julio de 2023.  
N.º de créditos: 48 créditos ECTS. 
 
Asignatura: Psicología del Pensamiento.  
Universidad y Centro: Universidad Autónoma de Madrid (UAM). Facultad de Psicología.  
Estudios: Licenciatura en Psicología. 
Modalidad: Presencial (prácticas de la asignatura) 
Fecha de inicio: febrero de 2013.  
Fecha de finalización: julio de 2013. 
N.º de créditos: 4 créditos ECTS.  
 
Asignatura: Aprendizaje y Condicionamiento. 
Universidad y Centro: Universidad Autónoma de Madrid (UAM). Facultad de Psicología. 
Estudios: Licenciatura en Psicología.  
Modalidad: Presencial (prácticas de la asignatura) 
Fecha de inicio: septiembre de 2012.  
Fecha de finalización: enero de 2013.  
N.º de créditos: 2 créditos ECTS.  
 
Asignatura: Afecto y Motivación.  
Universidad y Centro: Universidad Autónoma de Madrid (UAM). Facultad de Psicología. 
Estudios: Licenciatura en Psicología.  
Modalidad: Presencial (prácticas de la asignatura) 
Fecha de inicio: septiembre de 2011.  
Fecha de finalización: enero de 2012.  
N.º de créditos: 4 créditos ECTS.  
 
Asignatura: Historia, Ciencia y Profesión.  
Universidad y Centro: Universidad Autónoma de Madrid (UAM). Facultad de Psicología. 
Estudios: Licenciatura en Psicología.  
Modalidad: Presencial (prácticas de la asignatura) 
Fecha de inicio: septiembre de 2012.  
Fecha de finalización: enero de 2013.  
N.º de créditos: 2 créditos ECTS.  
 
 



 
 

Dirección de TFM 
 
Título: “Nietzsche y Schopenhauer: Dos formas de sufrir”. 
Nombre alumno/a: Narciso Álvarez 
Tipo de trabajo: TFM (Máster Universitario en Filosofía Teórica y Práctica) 
Universidad y Centro: Universidad Nacional de Educación a Distancia (UNED). Facultad de Filosofía. 
Fecha de defensa: 9 de octubre de 2025 
Calificación: 8 
 
Título: “El dolor a partir de Nietzsche. La aceptación del sufrimiento como base para vivir”. 
Nombre alumno/a: Alejandro Ruiz Riera 
Tipo de trabajo: TFM (Máster Universitario en Filosofía Teórica y Práctica) 
Universidad y Centro: Universidad Nacional de Educación a Distancia (UNED). Facultad de Filosofía. 
Fecha de defensa: 10 de octubre de 2024 
Calificación: 8,5 
 
Título: “La relación naturaleza-sociedad. Narrativa metafísica y narrativa operacional”. 
Nombre alumno/a: Rafael Casado Hernández 
Tipo de trabajo: TFM (Máster Universitario en Filosofía Teórica y Práctica) 
Universidad y Centro: Universidad Nacional de Educación a Distancia (UNED). Facultad de Filosofía. 
Fecha de defensa: 9 de octubre de 2024 
Calificación: 8,5 
 
Título: “Estudio cualitativo de la lectura comprensiva a partir del análisis de la calidad de las respuestas y la 
formulación de inferencias”. 
Nombre alumno/a: Vanessa Cortés Teruel 
Tipo de trabajo: TFM (Máster Universitario en Educación Secundaria) 
Universidad y Centro: Universidad Camilo José Cela (UCJC). Facultad de Educación y Salud. 
Fecha de defensa: 27 de noviembre de 2018 
Calificación: 7,54 
 
Título: “Contacto entre lenguas y su repercusión para el aprendizaje en Ceuta. Factores sociolingüísticos, 
socioeconómicos y socioculturales”. 
Nombre alumno/a: Araceli Lorenzo Navarro 
Tipo de trabajo: TFM (Máster Universitario en Educación Secundaria) 
Universidad y Centro: Universidad Camilo José Cela (UCJC). Facultad de Educación y Salud. 
Fecha de defensa: 25 de junio de 2018. 
Calificación: 7 
 
Título: “Programación didáctica de la asignatura de Biología y Geología para 3º curso de ESO. Aprendizaje 
por indagación”. 
Nombre del alumno/a: Laura Vidal Sancho 
Tipo de trabajo: TFM (Máster Universitario en Educación Secundaria) 
Universidad y Centro: Universidad Camilo José Cela (UCJC). Facultad de Educación y Salud. 
Fecha de defensa: 25 de junio de 2018. 
Calificación: 9 
 
Título: “Programación Didáctica anual para matemáticas de 1º E.S.O.” 
Nombre del alumno/a: Eduardo Coello de Portugal Ruiz 
Tipo de trabajo: TFM (Máster Universitario en Educación Secundaria) 
Universidad y Centro: Universidad Camilo José Cela (UCJC). Facultad de Educación y Salud. 
Fecha de defensa: 25 de junio de 2018. 
Calificación: 7,28 



 
 

 
Título: “Programación didáctica de la asignatura de Biología y Geología de 1º Bachillerato” 
Nombre del alumno/a: Carlos García Alonso 
Tipo de trabajo: TFM (Máster Universitario en Educación Secundaria) 
Universidad y Centro: Universidad Camilo José Cela (UCJC). Facultad de Educación y Salud. 
Fecha de defensa: 25 de junio de 2018 
Calificación: 8,18 
 
 

Dirección de TFG 
 
Título: “Progreso y utopía en la obra de John Gray” 
Nombre del alumno/a: Iván López Blanco 
Tipo de trabajo: TFG (Grado de Estudios Ingleses) 
Universidad y Centro: Universidad Nacional de Educación a Distancia (UNED). Facultad de Filología. 
Fecha de defensa: 9 de junio de 2025 
Calificación: 9,5 
 
Título: “Sobre el concepto de locura: significado e implicaciones de la locura” 
Nombre del alumno/a: Enrique Pérez Batta 
Tipo de trabajo: TFG (Grado de Filosofía) 
Universidad y Centro: Universidad Nacional de Educación a Distancia (UNED). Facultad de Filosofía. 
Fecha de defensa: 9 de junio de 2025 
Calificación: 6 
 
Título: “Cultura terapéutica. Felicidad y malestar en tiempos neoliberales” 
Nombre del alumno/a: David Aina Blázquez 
Tipo de trabajo: TFG (Grado de Filosofía) 
Universidad y Centro: Universidad Nacional de Educación a Distancia (UNED). Facultad de Filosofía. 
Fecha de defensa: 11 de diciembre de 2024 
Calificación: 8,75 
 
Título: “New Age en el Siglo XXI, una nueva dinámica capitalista” 
Nombre del alumno/a: Jaime Viu Sos 
Tipo de trabajo: TFG (Grado de Filosofía) 
Universidad y Centro: Universidad Nacional de Educación a Distancia (UNED). Facultad de Filosofía. 
Fecha de defensa: 6 de septiembre de 2024 
Calificación: 9 
 
Título: “Subjetividad y cultura terapéutica: Diálogo entre la filosofía, la sociología y la psicología” 
Nombre del alumno/a: María de los Ángeles Fernández Gómez 
Tipo de trabajo: TFG (Grado de Filosofía) 
Universidad y Centro: Universidad Nacional de Educación a Distancia (UNED). Facultad de Filosofía. 
Fecha de defensa: 5 de septiembre de 2024 
Calificación: 9,75 
 
Título: “Mary Wollstonecraft and her Feminist Contributions from the Age of Enlightment to the Present” 
Nombre del alumno/a: Amanda Beatriz Chicas Caradona 
Tipo de trabajo: TFG (Grado de Estudios Ingleses) 
Universidad y Centro: Universidad Nacional de Educación a Distancia (UNED). Facultad de Filología. 
Fecha de defensa: 5 de septiembre de 2024 
Calificación: 8,5 
 



 
 

Título: “Implicaciones de los modelos de salud mental: reflexión y propuesta” 
Nombre del alumno/a: María del Pilar de Luis Tello 
Tipo de trabajo: TFG (Grado de Filosofía) 
Universidad y Centro: Universidad Nacional de Educación a Distancia (UNED). Facultad de Filosofía. 
Fecha de defensa: 18 de junio de 2024 
Calificación: 9,5 
 
Título: “Construcción contemporánea de la enfermedad” 
Nombre del alumno/a: Manuel Pinteño Ruiz 
Tipo de trabajo: TFG (Grado de Filosofía) 
Universidad y Centro: Universidad Nacional de Educación a Distancia (UNED). Facultad de Filosofía. 
Fecha de defensa: 25 de junio de 2024 
Calificación: 9 
 
 

5.- ACTIVIDAD INVESTIGADORA DESEMPEÑADA (PROGRAMAS Y PUESTOS) 

 
Puesto: Investigador Postdoctoral.  
Programa: Contrato “Tomás y Valiente” cofinanciado por la Universidad Autónoma de Madrid (UAM) y el 
Madrid Institute for Advanced Study (MIAS).  
Universidad y Centro: Universidad Autónoma de Madrid (UAM). Facultad de Psicología (Departamento de 
psicología social y metodología). Madrid Institute for Advanced Study (MIAS) 
Fecha de inicio: enero 2023 
Fecha de finalización: mayo de 2023 
 
Puesto: Investigador Postdoctoral.  
Programa: Contrato de Atracción del Talento de la Comunidad de Madrid (CCMM), cofinanciado por dicha 
entidad y la Universidad Camilo José Cela (UCJC) [2017-T2/SOC-5414].  
Universidad y Centro: Universidad Camilo José Cela. Facultad de Educación y Salud. 
Fecha de inicio: marzo 2018 
Fecha de finalización: marzo 2022.  
 
Puesto: Investigador Adjunto.  
Universidad y Centro: Max Planck Institute for Human Development (MPI). Center for the History of 
Emotions. Berlín, Alemania.  
Fecha de inicio: diciembre de 2016 
Fecha de finalización: diciembre de 2018.  
 
Puesto: Investigador Postdoctoral. 
Universidad y Centro: Max Planck Institute for Human Development (MPI). Center for the History of 
Emotions. Berlín, Alemania.  
Fecha de inicio: septiembre de 2014 
Fecha de finalización: septiembre de 2016. 
 
Puesto: Personal investigador en formación (FPI).  
Programa: Beca predoctoral de carácter competitivo concedida por la Universidad Autónoma de Madrid.  
Universidad y Centro: Universidad Autónoma de Madrid. Facultad de Psicología. 
Fecha de inicio: octubre de 2009. 
Fecha de finalización: octubre de 2013.  
 
Puesto: Investigador en Formación.  



 
 

Programa: Beca de “Ayuda para el inicio de estudios en programas de posgrado de la Facultad de 
Psicología”, predoctoral y de carácter competitivo.  
Universidad y Centro: Universidad Autónoma de Madrid. Facultad de Psicología. 
Fecha de inicio: noviembre de 2008 
Fecha de finalización: septiembre de 2009.  
 
Puesto: Investigador en Formación.  
Programa: “Beca de Colaboración”, predoctoral y de carácter competitivo.  
Universidad y Centro: Universidad Autónoma de Madrid. Facultad de Psicología. 
Fecha de inicio: noviembre de 2007 
Fecha de finalización: septiembre de 2008.  
 
 

6.- PUBLICACIONES (LIBROS Y CAPÍTULOS DE LIBROS) 

LISTA AUTORES               TÍTULO                                              FECHA DE PUBLICACION                                      EDITORIAL Y Nº PÁGINAS 

 
Lista de autores: Cabanas, Edgar; Nehring, Daniel. 
Título del capítulo: “Happiness at work in the context of growing precariousness and labor instability”. 
Publicación: The Routledge International Handbook of Postmodern Therapies, eds. Olga Smoliak, Eleftheria 
Tseliou, Tom Strong, Saliha Bava, Peter Muntigl.  
Fecha de publicación: 2025 
Editorial: London: Routledge. 
Páginas: 74-85. 
DOI: 10.4324/9781003376231-6 
Indicios de calidad:  
Scholarly Publishers Indicators (SPI) (2018).  
GENERAL. ICEE: 1153. Quartile: Q1. Rank: #3/96 
-Philosophy. ICEE: 60. Quartile: Q1. Rank: #3/22 
-Sociology. ICEE: 49. Quartile: Q1. Rank: #2/19 
-Psychology. ICEE: 21. Quartile: Q2. Rank: #9/28 
Índice de Editoriales CSIC (ie-CSIC) (2018): ALTO 
Google Scholar.  
Nº de citas: X 
 
Lista de autores: Benach, Joan; Alonso, Fernando; Alonso, Diego; Artazcoz, Lucía; Cabanas, Edgar; Callado, 
Belén; Matilla-Santander, Nuria; Muntaner, Carles; Quintero-Lima, María Gema; Zafra, Remedios; 
Muntané, Ferrán 
Título del libro: Precarios, inestables y estresados. Precariedad laboral y salud mental.   
Fecha de publicación: 2025 
Editorial: Centro de Publicaciones del Ministerio de Trabajo y Economía Social. Gobierno de España.  
ISBN-E: 978-84-8417-640-4 
Licencia Open Access 
Link: https://libreriavirtual.trabajo.gob.es/libreriavirtual/detalle/WSFC0344 
Nº de descargas: 8 
 
Lista de autores: Cabanas, Edgar. 
Título del capítulo: “Felicidad”. 
Publicación: Atlas Político de Emociones, eds. Antonio Gómez and Gonzalo Velasco.  
Fecha de publicación: 2024 
Editorial: Madrid: Trotta. 
Páginas: 221-231. 

https://doi.org/10.4324/9781003376231-6
http://ilia.cchs.csic.es/SPI/prestigio_expertos_2018.php
https://www.um.es/documents/793464/1180186/ANEXO%2520II_ie-CSIC_2.0_30102018+%281%29.pdf/37e03f77-dcc0-423d-8bf2-19684fa8c835
https://scholar.google.es/citations?hl=es&user=K3PUU5sAAAAJ
https://libreriavirtual.trabajo.gob.es/libreriavirtual/detalle/WSFC0344


 
 

ISBN: 978-84-1364-215-4 
Indicios de calidad:  
Scholarly Publishers Indicators (SPI) (2018).  
GENERAL. ICEE: 234. Quartile: Q2. Rank: #35/99 
-Philosophy. ICEE: 9. Quartile: Q3. Rank: #17/23 
Índice de Editoriales CSIC (ie-CSIC) (2018): ALTO 
 
Lista de autores: Cabanas, Edgar 
Título del capítulo: “De vuelta al individualismo: la construcción de psiudadanos en la era de la felicidad”.  
Publicación: Los agujeros negros de la felicidad. Educación, cultura y política en nuestro tiempo, coords. 
Saray Martín González y Teresa García Gómez.  
Fecha de publicación: 2023 
Editorial: Gijón, Asturias: Ediciones Trea.  
Páginas: 127-141.  
ISBN: 978–84-19823–03‑8 
Indicios de calidad:  
Scholarly Publishers Indicators (SPI) (2018).  
GENERAL. ICEE: 123. Quartile: Q2. Rank: #29/99 
-History. ICEE: 41. Quartile: Q2. Rank: #12/40 
-Arts. ICEE: 60. Quartile: Q3. Rank: #15/27 
Índice de Editoriales CSIC (ie-CSIC) (2018): MEDIO 
Google Scholar.  
Nº de citas: - 
 
Lista de autores: Benach, Joan; Alonso, Fernando; Alonso, Diego; Artazcoz, Lucía; Cabanas, Edgar; Callado, 
Belén; Matilla-Santander, Nuria; Muntaner, Carles; Quintero-Lima, María Gema; Zafra, Remedios; 
Muntané, Ferrán 
Título del informe: Precariedad laboral y salud mental. Conocimientos y políticas.  
Fecha de publicación: 2023 
Publicado por: Ministerio de Trabajo y Economía Social. Gobierno de España.  
Link: 
https://www.lamoncloa.gob.es/serviciosdeprensa/notasprensa/trabajo14/Documents/2023/170323-
informe-salud-mental.pdf 
Nº de citas: 9 
 
Lista de autores: Nehring, Daniel; Madsen, Ole Jabob; Cabanas, Edgar; Mills, China; Kerrigan, Dylan (eds.) 
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Fecha de publicación: 2010. 
Páginas: 24–27. 
 

 

9.- OTROS TRABAJOS DE INVESTIGACIÓN 

 
Codirector y coordinador de la Red Académica Internacional “Popular Psychology, Self-Help Culture, and 
the Happiness Industry”.  
En esta red, de carácter internacional y multidisciplinar, colaboran más de 30 miembros de 20 universidades 
distintas procedentes de más de 15 países diferentes: https://selfhelpculture.weebly.com/.  
El último trabajo coordinado por esta red es el citado en el apartado 6 de este currículum: la edición del 
primer manual de cultura terapéutica a nivel global (Nehring, Daniel; Madsen, Ole Jabob; Cabanas, Edgar; 
Mills, China; Kerrigan, Dylan (eds.) The Routledge International Handbook of Global Therapeutic Cultures. 
2020. London: Routledge.).  
 
Co-editor de la serie de libros “Therapeutic Cultures” en la editorial Routledge desde 2019. Hasta la fecha, 
se han publicado 4 libros bajo esta serie: https://www.routledge.com/Therapeutic-Cultures/book-
series/TC#:~:text=Therapeutic%20Cultures%20seeks%20to%20address,the%20ways%20in%20which%20t
herapeutic 
 

 
 

10.- PROYECTOS DE INVESTIGACIÓN SUBVENCIONADOS 

 
Título del proyecto: “Cultural History of Gestures” 

https://theconversation.com/sois-heureux-et-tais-toi-101778
https://selfhelpculture.weebly.com/
https://www.routledge.com/Therapeutic-Cultures/book-series/TC#:%7E:text=Therapeutic%20Cultures%20seeks%20to%20address,the%20ways%20in%20which%20therapeutic
https://www.routledge.com/Therapeutic-Cultures/book-series/TC#:%7E:text=Therapeutic%20Cultures%20seeks%20to%20address,the%20ways%20in%20which%20therapeutic
https://www.routledge.com/Therapeutic-Cultures/book-series/TC#:%7E:text=Therapeutic%20Cultures%20seeks%20to%20address,the%20ways%20in%20which%20therapeutic


 
 

Financiado por: Ministerio de Ciencia e Innovación. PID2022-141667NB-I00. 
Entidad de realización: Consejo Superior de Investigaciones Científicas (CSIC) y Universidad Autónoma de 
Madrid (UAM). 
Investigadores principales: Javier Moscoso (CSIC) y Diego Garrocho (UAM) 
Participación: Investigador a tiempo parcial.  
Fecha de inicio: 01 de septiembre de 2023. 
Fecha de finalización: 01 de septiembre 2027. 
Financiación: 50,000€ 
Link: https://proyectogestos.wixsite.com/hist-gestures 
 
Título del proyecto: “Redes de solidaridad en la COVID-19: comunidades emocionales, activismo de base 
y ayuda mutua” 
Financiado por: Fundación BBVA. 
Entidad de realización: Consejo Superior de Investigaciones Científicas (CSIC). 
Investigadores principales: Javier Moscoso  
Participación: Investigador a tiempo completo.  
Fecha de inicio: 30 de septiembre de 2020. 
Fecha de finalización: 31 de diciembre 2022. 
Financiación: 78,000€ 
 
Título del proyecto: “Improvisation and Emotional Contagion. History and Philosophy of Emotional 
Experiences” 
Financiado por: Ministerio de Ciencia, Innovación y Universidades. PID2019-108988GB-I00 
Entidad de realización: Consejo Superior de Investigaciones Científicas (CSIC). 
Investigadore principales: Javier Moscoso  
Participación: Investigador a tiempo completo.  
Fecha de inicio: 01 de junio de 2020. 
Fecha de finalización: 01 de junio de 2023. 
Financiación: 20,000€ 
 
Título del proyecto: “Motivación, evaluación y autorregulación. IV. Clima escolar y clima de clase. 
Naturaleza, determinantes y efectos en profesores, padres y alumnos” 
Financiado por: Ministerio de Economía y Competitividad. EDU2017-89036-P 
Entidad de realización: Universidad Autónoma de Madrid (UAM). 
Investigadores principales: Jesús Alonso Tapia y Juan Antonio Huertas Martínez  
Participación: Investigador a tiempo completo.  
Fecha de inicio: 01 de enero de 2018. 
Fecha de finalización: 30 de septiembre de 2021.  
Financiación: 24,200€ 
 
Título del proyecto: “Sujetos, emociones y estructuras. Para un proyecto de teoría social crítica”. 
Financiado por: Ministerio de Economía y Competitividad. FFI2016-75073-R 
Entidad de realización: Universidad Carlos III de Madrid (UC3M). 
Investigadores principales: Antonio Gómez Ramos y Carlos Thiebaut Luis André. 
Participación: Investigador a tiempo completo. 
Fecha de inicio: 01 de enero de 2017.  
Fecha de finalización: 31 de diciembre de 2020.  
Financiación: 24,000€ 
 
Título del proyecto: “Reconstruction of Democracy: Beyond Deliberation and Recognition”. 
Financiado por: Ministerio de Economía y Competitividad. FFI2012-38009-C02-01 + FFI2012-38009- 
C02-02 
Entidad de realización: Universidad Nacional de Educación a Distancia (UNED). 

https://proyectogestos.wixsite.com/hist-gestures


 
 

Investigador principal: Ramón del Castillo Santos. 
Participación: Investigador a tiempo completo. 
Fecha de inicio: 01 de enero de 2016.  
Fecha de finalización: 01 de enero de 2017.  
Financiación: 49,000€ 
 
 
Título del proyecto: “Motivación, evaluación y autorregulación. Efecto de las ayudas externas en la 
autorregulación y el aprendizaje en el marco del clima motivacional de clase y de la familia”.  
Financiado por: Ministerio de Economía y Competitividad. EDU2012-37382 
Entidad de realización: Universidad Autónoma de Madrid (UAM). 
Investigador Principal:  Jesús Alonso Tapia. 
Participación: Investigador a tiempo parcial. 
Fecha de inicio: 01 de marzo de 2013. 
Fecha de finalización: 30 de septiembre de 2015. 
Financiación: 45,630€ 
 
Título del proyecto: “La Psicología de la Ciudadanía: fundamentos histórico-genealógicos de la 
construcción psicológica del autogobierno y la convivencia en el Estado Español”. 
Financiado por: Ministerio de Ciencia e Innovación. PSI2011-28241 
Entidad de realización: Universidad Nacional de Educación a Distancia (UNED). 
Investigador Principal: Enrique Lafuente Niño. 
Participación: Miembro del equipo investigador a tiempo parcial.  
Fecha de inicio: 01 de enero de 2012. 
Fecha de finalización: 31 de diciembre de 2014. 
Financiación: 18,150€ 
 
 

11.- COMUNICACIONES Y PONENCIAS PRESENTADAS A CONGRESOS (*) 

 
Lista de autores: Muntané, Ferrán; Benach, Joan; Alonso, Fernando; Alonso, Diego; Artazcoz, Lucía; 
Cabanas, Edgar; Callado, Belén; Matilla-Santander, Nuria; Muntaner, Carles; Quintero-Lima, María Gema; 
Zafra, Remedios; Ruisoto, Pablo. 
Título de la comunicación: “Precarious Work and Mental Health: From Transdisciplinary Knowledge to 
Integrated Policies - Findings from the Spanish PRESME Commission”  
Nombre del congreso: Creating Sustainable Work (CSW). 
Lugar: Estocolmo, Suecia.  
Fecha: mayo de 2025.   
Entidad Organizadora: Karolinska Institutet. Institute of Environmental Medicine. 
 
Lista de autores: Cabanas, Edgar 
Título de la comunicación: “Decepción, juventud y trabajo: una reflexión desde la filosofía de las emociones”  
Nombre del congreso: Segundas Jornadas, Un mar de filosofía. Corrientes de la Filosofía. 
Lugar: Benidorm, España.  
Fecha: marzo de 2025.   
Entidad Organizadora: Sociedad de Filosofía de la Provincia de Alicante (SFPA) y Ayuntamiento de 
Benidorm. 
 
Lista de autores: Cabanas, Edgar 
Título de la comunicación: “La felicidad: ¿se consume o nos consume? Notas filosóficas y socioculturales 
ante la búsqueda de la felicidad contemporánea”  
Nombre del congreso: Ciclo de conferencias UNED en Rivas. 



 
 

Lugar: Madrid, España.  
Fecha: noviembre de 2024.   
Entidad Organizadora: Universidad Nacional de Educación a Distancia (UNED) y Ayuntamiento de Rivas 
Vaciamadrid 
 
Lista de autores: Cabanas, Edgar 
Título de la comunicación: “¿A quién le importa la felicidad? Una crítica filosófica y cultura a la tiranía de la 
positividad”  
Nombre del congreso: Conferencia de Extensión Universitaria UNED- Torrejón. 
Lugar: Madrid, España.  
Fecha: noviembre de 2024.   
Entidad Organizadora: Universidad Nacional de Educación a Distancia (UNED) y Ayuntamiento de Torrejón 
de Ardoz 
 
Lista de autores: Cabanas, Edgar; Ruiz, José Carlos 
Título de la comunicación: “El capitalismo anímico: felicidad y posfelicidad”  
Nombre del congreso: VII Festival de Filosofía. La Razón Encendida. 
Lugar: Málaga, España.  
Fecha: noviembre de 2024.   
Entidad Organizadora: Centro Cultural La Malagueta y Diputación de Málaga 
 
Lista de autores: Cabanas, Edgar. 
Título de la comunicación: “Ponencia marco”  
Nombre del congreso: Día Mundial de la Salud Mental 2024. Trabajo y salud mental, un vínculo 
fundamental. 
Lugar: Madrid, España.  
Fecha: octubre de 2024.   
Entidad Organizadora: Confederación Salud Mental España, Fundación ONCE y Ministerio de Asuntos 
Sociales, Consumo y Agenda 2030 (Invitado como Keynote speaker) 
 
Lista de autores: Cabanas, Edgar 
Título de la comunicación: “La tiranía del pensamiento positivo y su influencia en el cáncer”  
Nombre del congreso: X Congreso Nacional de la Sociedad Española de Psicología Oncológica 
Retos de la Psicooncología en el Siglo XXI: Implementación y Sostenibilidad. 
Lugar: Barcelona, España.  
Fecha: junio de 2024.   
Entidad Organizadora: Sociedad Española de Psicología Oncológica, Universidad de Barcelona (UB) y 
Sociedad Española de Enfermería Oncológica. (Invitado como Keynote speaker).  
 
Lista de autores: Alonso, Azahara; Cabanas, Edgar; Villar, Antonio Gómez 
Título de la comunicación: “Érase una vez el trabajo”  
Nombre del congreso: Ciclo Pensamiento. 
Lugar: Madrid, España.  
Fecha: enero de 2024.   
Entidad Organizadora: Centro de Cultura Contemporánea Conde Duque (CCCD) 
 
Lista de autores: Csúri, Piroska; Plotkin, Mariano; Viotti, Nicolás; Cabanas, Edgar & Nehring, Daniel. 
Título de la comunicación: “Therapeutic Cultures: A View from Latin America”  
Nombre del congreso: Re-thinking the Therapeutic: Affect, Alientation, and Politics in Therapeutic Culture. 
Lugar: Wales, United Kingdom.  
Fecha: julio de 2023.   
Entidad Organizadora: Swansea University (UK) and Social Sciences Space. 
 



 
 

Lista de autores: Illouz, Eva; Cabanas, Edgar. 
Título de la comunicación: “Eva Illouz y el fin del amor”  
Nombre del congreso: Ciclo Pensamiento. 
Lugar: Madrid, España.  
Fecha: febrero de 2023.   
Entidad Organizadora: Centro de Cultura Contemporánea Conde Duque (CCCD), Centro de cultura 
Contemporánea de Barcelona (CCCB) e Institut Français Espagne.  
 
Lista de autores: Cabanas, Edgar. 
Título de la comunicación: “Precariedad y salud mental: qué sabemos, qué no y qué falta por hacer”  
Nombre del congreso: XVI Simposio de Inclusión Social. Salud Mental y Bienestar Emocional. Factores 
determinantes de inclusión social. 
Lugar: Oviedo, España.  
Fecha: diciembre de 2022.   
Entidad Organizadora: Red Europea de Lucha Contra la Pobreza y la Exclusión (EAPN-AS) y Universidad de 
Oviedo. 
 
Lista de autores: Salmenniemi, Suvi; Cabanas, Edgar; Binkley, Sam; Scharff, Christina & Nehring, Daniel. 
Título de la comunicación: “Affect, Alienation, and Politics in Therapeutic Culture: Capitalism on the Skin”  
Nombre del congreso: Re-thinking the Therapeutic: Affect, Alientation, and Politics in Therapeutic Culture. 
Lugar: Wales, United Kingdom.  
Fecha: diciembre de 2022.   
Entidad Organizadora: Swansea University (UK) and Social Sciences Space. 
 
Lista de autores: Cabanas, Edgar.  
Título de la comunicación: “Why historians of experience seldom engage with psychologists and why they 
should?”  
Nombre del congreso: The History of Experiences. A Workshop on Theory and Methods. 
Lugar: Madrid, España.  
Fecha: noviembre de 2022.   
Entidad Organizadora: Consejo Superior de Investigaciones Científicas (CSIC) y Universidad Autónoma de 
Madrid (UAM). 
 
Lista de autores: Cabanas, Edgar.  
Título de la comunicación: “¿Precariedad, diversidad y felicidad? No todo vale”  
Nombre del congreso: XII Congreso Internacional y XVI Congreso Nacional de Ergonomía y Psicosociología. 
Lugar: Gijón, España.  
Fecha: octubre de 2022.   
Entidad Organizadora: Preveras: Asociación Asturiana de Ergonomía y Asociación Española de Ergonomía.  
 
Lista de autores: Cabanas, Edgar.  
Título de la comunicación: “Felicidad y estabilidad en el trabajo”  
Nombre del congreso: LEAN ORP. Santiago, final del camino: digitalización, cultura y salud en el trabajo. 
Lugar: Santiago de Compostela, España.  
Fecha: junio de 2022.   
Entidad Organizadora: Universidad Politécnica de Cataluña, ORP Fundación Internacional y Xunta de Galicia. 
(Invitado como Keynote Speaker).  
 
Lista de autores: Cabanas, Edgar.  
Título de la comunicación: “Cómo afecta el entorno laboral a nuestra salud mental”  
Nombre del congreso: Congreso Internacional de Salud Emocional. 
Lugar: Madrid, España.  
Fecha: diciembre de 2021.   



 
 

Entidad Organizadora: AEPSIS (Asociación Española de Psicología Sanitaria).  
 
Lista de autores: Cabanas, Edgar.  
Título de la comunicación: “El problema del trabajador feliz: Limitaciones en torno a la definición, medición 
y aplicación de la felicidad”  
Nombre del congreso: XII Seminario de la Cátedra MAP. Organizaciones saludables, ¿cómo conseguirlas? 
Avances y desafíos. 
Lugar: Madrid, España.  
Fecha: julio de 2021.   
Entidad Organizadora: Universidad Autónoma de Madrid (UAM) e Instituto de Ingeniería del Conocimiento 
(IIC).  
 
Lista de autores: Cabanas, Edgar.  
Título de la comunicación: “Happycracia. Apuntes para un análisis crítico de la noción contemporánea de 
felicidad”  
Nombre del congreso: IV Jornadas de Filosofía. Tecnología, antropología y filosofía. 
Lugar: Alicante, España.  
Fecha: junio de 2021.   
Entidad Organizadora: CEFIRE Humanístico y Social. Generalitat Valenciana.  
 
Lista de autores: Cabanas, Edgar; Illouz, Eva.  
Título de la comunicación: “Happycracia: ¿Felicidad y desigualdad social?”.  
Nombre del congreso: Tecnologías Emergentes y desigualdades 
Lugar: Barcelona, España.  
Fecha: junio de 2021.   
Entidad Organizadora: Fundación La Caixa y Universidad Politècnica de Catalunya. 
 
Lista de autores: Cabanas, Edgar.  
Título de la comunicación: “Positive Education: A New Spin Towards Neoliberal Education”.  
Nombre del congreso: The Therapeutic North and South: Towards New Conceptualizations of Therapeutic 
Cultures  
Lugar: Buenos Aires, Argentina.  
Fecha: abril de 2021.   
Entidad Organizadora: CONICET, Centro de Investigaciones Sociales. 
 
Lista de autores: Cabanas, Edgar.  
Título de la comunicación: “La nueva moda de la ‘educación positiva’: falacias y problemas de enseñar 
felicidad en la escuela”.  
Nombre del congreso: IV Jornadas Ciencia y Pseudociencia: Rigor y Evidencia en Educación  
Lugar: Valencia, España.  
Fecha: noviembre de 2020.   
Entidad Organizadora: Universidad de Alicante y ARP-Sociedad para el Avance del Pensamiento Crítico. 
 
Lista de autores: Cabanas, Edgar.  
Título de la comunicación: “Happycracia y la política de las emociones”.  
Nombre del congreso: Emociones políticas durante la pandemia del COVID-19  
Lugar: Bogotá, Colombia.  
Fecha: octubre de 2020.   
Entidad Organizadora: Facultad de Estudios Internacionales, Políticos y Urbanos. Universidad del Rosario.  
Carácter nacional o internacional: Conferencia Internacional. 
 
Lista de autores: Cabanas, Edgar.  
Título de la comunicación: “Las industrias de la felicidad: educación, trabajo y psicología popular”.  



 
 

Nombre del congreso: Ciclo “Emociones”.  
Lugar: España.  
Fecha: octubre de 2020.  
Entidad Organizadora: Centro Cultural La Malagueta y La Térmica. Diputación de Málaga.  
Carácter nacional o internacional: Conferencia Nacional. 
 
Lista de autores: Cabanas, Edgar.  
Título de la comunicación: “Felicidad: entre el negocio y la realidad”.  
Nombre del congreso: X Congreso Internacional y XIV Nacional de Ergonomía y Psicosociología.  
Lugar: España.  
Fecha: septiembre de 2020.  
Entidad Organizadora: Asociación Española de Ergonomía y Consejería de Salud del Principado de Asturias.  
Carácter nacional o internacional: Congreso Internacional. 
 
Lista de autores: Cabanas, Edgar.  
Título de la comunicación: “Apuntes críticos sobre los usos de la felicidad en el ámbito empresarial”.  
Nombre del congreso: Empresa Saludable 5Z: una visión holística de la cultura preventiva. Congreso Online 
Internacional ORP 2020.  
Lugar: España.  
Fecha: abril de 2020.  
Entidad Organizadora: Universidad Politécnica de Cataluña.  
Carácter nacional o internacional: Congreso Internacional.  
 
Lista de autores: Cabanas, Edgar.  
Título de la comunicación: “La Inversión de la Pirámide de las Necesidades: de Maslow a la Psicología 
Positiva”. 
Nombre del congreso: XIII Congreso Español de Sociología.  
Lugar: Valencia, España.  
Fecha: julio de 2019.  
Entidad organizadora: Universidad de Valencia.  
Carácter nacional o internacional: Congreso Internacional.   
 
Lista de autores: Cabanas, Edgar; González-Lamas, Jara.  
Título de la comunicación: “Positive education and the rise of the happy student (in Spain)”.  
Nombre del congreso: Child well-being, school and parental mediation.  
Lugar: Rennes, Francia.  
Fecha: junio de 2019.  
Entidad organizadora: École des Hautes Études en Santé Publique (EHESP).  
Carácter nacional o internacional: Congreso Internacional.   
 
Lista de autores: Cabanas, Edgar; Illouz, Eva.  
Título de la comunicación: “Happycracy: How the science and industry of happiness control our lives”. 
Nombre del congreso: National Geographic Festival Delle Scienze. XIX Edizione.  
Lugar: Roma, Italia.  
Fecha: abril de 2019.  
Entidad organizadora: National Geographic.  
Carácter nacional o internacional: Congreso Internacional (invitados como Keynote speakers). 
 
Lista de autores: Cabanas, Edgar.  
Título de la comunicación: “Happiness, citizenship, and consumption. A sociological understanding of the 
happiness industry”. 
Nombre del congreso: La Felicidad como una nueva ficción política: discursos, tecnología y artefactos.  
Lugar: Santiago de Chile, Chile.  



 
 

Fecha: octubre de 2018.  
Entidad organizadora: Universidad Diego Portales.  
Carácter nacional o internacional: Congreso Internacional (invitado como Keynote speaker). 
 
Lista de autores: Cabanas, Edgar. 
Título de la comunicación: “Experiencing Designs and Designing Experiences of Play”. 
Nombre del congreso: Philosophy at Play International Conference.  
Lugar: Chentelham, Reino Unido.  
Fecha: abril de 2017.  
Entidad organizadora: University of Gloucestershire.  
Carácter nacional o internacional: Congreso Internacional. 
  
Lista de autores: Cabanas, Edgar.  
Título de la comunicación: “History, Emotions, and the Politics of Entertainment”. 
Nombre del congreso: Unruly Spaces: The Politics and Play of Everyday Life.  
Lugar: Madrid, España.  
Fecha: noviembre de 2016.  
Entidad organizadora: Universidad Nacional de Educación a Distancia (UNED).  
Carácter nacional o Internacional: Workshop internacional.  
 
Lista de autores: Cabanas, Edgar. 
Título de la comunicación: “Psytizens in the Age of Happiness: History, Politics, and Subjectivity”. 
Nombre del congreso: Subjectivity and the Political.  
Lugar: Madrid, España.  
Fecha: marzo de 2016.  
Entidad organizadora: Universidad Carlos III de Madrid.  
Carácter nacional o internacional: Congreso Internacional.  
 
Lista de autores: Cabanas, Edgar.  
Título de la comunicación: “Pragmatism, an ethics for democracy or an ethics for science (or are they the 
same)?” 
Nombre del congreso: American and European Values-Berlin Edition: John Lachs's Practical Philosophy.  
Fecha: agosto de 2015.  
Lugar: Berlín, Alemania.  
Entidad organizadora: Berlin Practical Philosophy International Forum e.V.  
Carácter nacional o internacional: Congreso Internacional.  
 
Lista de autores: Cabanas, Edgar.  
Título de la comunicación: “Working out my Happiness. Positive Psychology and its effects on the 
construction of the new worker’s identity within networking organizations”.  
Nombre del congreso: Positive Perspektiven in Psychotherapie und Gesellschaft - 28. DGVT Kongress für 
Klinische Psychologie, Psychotherapie und Beratung.  
Fecha: abril de 2014.  
Lugar: Berlín, Alemania.  
Entidad organizadora: Deutsche Gesellschaft für Verhaltenstherapie e.V.  
Carácter nacional o internacional: Congreso Internacional.  
 
Lista de autores: Cabanas, Edgar.  
Título de la comunicación: “John Dewey, Henry Fonda y la Idea de 'Ciudadano Investigador’”. 
Nombre del congreso: Learning Freedom. Richard Rorty Revisited.  
Fecha: diciembre de 2013.  
Lugar: Madrid, España.  



 
 

Entidades organizadoras: Universidad Nacional de Educación a Distancia (UNED) y Universidad de Alcalá de 
Henares.  
Carácter nacional o internacional: Workshop Internacional.  
 
Lista de autores: Álvarez, Roberto; Cabanas, Edgar; Loredo, José Carlos.  
Título de la comunicación: “Tecnologías del yo en la obra de P. Quimby”. 
Nombre del congreso: XXVI Symposium de la SEHP.  
Fecha: mayo de 2013.  
Lugar: Valencia, España.  
Entidad organizadora: Sociedad Española de Historia de la Psicología.  
Carácter nacional o internacional: Congreso Nacional.  
 
Lista de autores: Cabanas, Edgar; Sánchez-González, José Carlos.  
Título de la comunicación: “Felicidad, Democracia y Psicología: la Batalla por un Nuevo Individualismo en 
EEUU”. 
Nombre del congreso: XXV Symposium de la SEHP.  
Fecha: mayo de 2012.  
Lugar: Santiago de Compostela, España.  
Entidad organizadora: Sociedad Española de Historia de la Psicología.  
Carácter nacional o internacional: Congreso Nacional.  
 
Lista de autores: Cabanas, Edgar; Sánchez-González, José Carlos.  
Título de la comunicación: “Individualismo Positivo: Individuo y Felicidad en la Norteamérica del S.XIX como 
Claves del ‘Pensamiento Positivo’ y de la Actual Psicología Positiva”. 
Nombre del congreso: XXIV Symposium de la SEHP.  
Fecha: junio de 2011.  
Lugar: Málaga, España.  
Entidad organizadora: Sociedad Española de Historia de la Psicología.  
Carácter nacional o internacional: Congreso Nacional. 
 
Lista de autores: Cabanas, Edgar; Huertas, Juan Antonio.  
Título de la comunicación: “Psicología Positiva y Psicología Popular de la Autoayuda: un Romance 
Encubierto”. 
Nombre del congreso: I Encuentro de Jóvenes Investigadores en Motivación y Emoción.  
Fecha: mayo de 2011.  
Lugar: Madrid, España.  
Entidad organizadora: Asociación de Motivación y Emoción (AME).  
Carácter nacional o internacional: Congreso Nacional.  
 
Lista de autores: Cabanas, Edgar.  
Título de la comunicación: “Una Introducción Crítica a Algunos Aspectos Psicológicos, Sociológicos, 
Históricos y Metodológicos de la Psicología Positiva”. 
Nombre del congreso: I Encuentro Ibérico de la ISCAR.  
Fecha: febrero de 2011.  
Lugar: Madrid, España.  
Entidad organizadora: International Society of Culture and Action Research (ISCAR).  
Carácter nacional o internacional: Congreso Internacional. 
 
Lista de autores: Cabanas, Edgar; Igoa, José Manuel.  
Título de la comunicación: “The contribution of the abstract-concrete distinction to the study of novel 
metaphors”. 
Nombre del congreso: 10th International Symposium of Psycholinguistics.  
Fecha: abril de 2010.  



 
 

Lugar: País Vasco, España.  
Entidad organizadora: Basque Centre of Cognition, Brain and Language.  
Carácter nacional o internacional: Congreso Internacional.  
 
Lista de autores: Cabanas, Edgar.  
Título de la comunicación: “Cuando el cuerpo ‘piensa’ la felicidad: el papel de las prácticas y tecnologías 
felicitarias en la construcción de la subjetividad. El ejemplo de la obra de La Mettrie”. 
Nombre del congreso: XXII Symposium de la SEHP.  
Fecha: mayo de 2009.  
Lugar: Oviedo, España.  
Entidad organizadora: Sociedad Española de Historia de la Psicología.  
Carácter nacional o internacional: Congreso Nacional.  
 
Lista de autores: Cabanas, Edgar; Huertas, Juan Antonio.  
Título del póster: “Creación y Validación de un Cuestionario ‘Multicontextual’ sobre Bienestar: el TAEF-R”. 
Nombre del congreso: VI Symposium de la AME.  
Fecha: mayo de 2009.  
Lugar: Tenerife, España.  
Entidad organizadora: Asociación de Motivación y Emoción (AME).  
Carácter nacional o internacional: Congreso Nacional.  
 
Lista de autores: Cabanas, Edgar; Ledo, Gabriel; Lozano, José Manuel.  
Título del póster: "Parecer neutral: elementos para un análisis retórico del debate sobre la naturaleza de la 
inteligencia". 
Nombre del congreso: XX Symposium de la SEHP.  
Fecha: abril de 2007.  
Lugar: Cadaqués, España.  
Entidad organizadora: Sociedad Española de Historia de la Psicología.  
Carácter nacional o internacional: Congreso Nacional.  
 
Lista de autores: Cabanas, Edgar; Ledo, Gabriel; Lozano, José Manuel.  
Título del póster: "Análisis del proceso fundacional del enfoque cognitivo-conductual: perspectiva 
epistemológica, retórica e histórica". 
Nombre del congreso: XIX Symposium de la SEHP.  
Fecha: Abril de 2006.  
Lugar: Madrid, España.  
Entidad organizadora: Sociedad Española de Historia de la Psicología.  
Carácter nacional o internacional: Congreso Nacional.  

 
 

12. – PATENTES 

 
Registro de nombre comercial: “Happycracia” 
Nombre comercial: 405.452 
Fecha: 12 de febrero de 2020 
Registrado en: Ministerio de Industria, Comercio y Turismo. 
 
 

13.- CURSOS Y SEMINARIOS IMPARTIDOS (CON INDICACIÓN DE CENTRO, ORGANISMO, MATERIA, 
ACTIVIDAD DESARROLLADA Y FECHA) 



 
 

 
Título de la comunicación: “Desafectos juveniles: un análisis filosófico del paso de la utopía romántica a la 
decepción con el trabajo” 
Nombre del curso: Desafíos feministas (II): los afectos y los cuerpos en tiempos neoliberales.  
Entidad organizadora: Universidad Nacional de Educación a Distancia (UNED). 
Fecha: septiembre de 2025. 
Lugar: Madrid. 
Duración: 2 horas.  
Actividad: dirigido a estudiantes de máster con formación en humanidades y ciencias sociales. 
 
Título de la comunicación: “Introducción” y “Conclusión” 
Nombre del curso: Emociones oscuras: Reflexiones desde la filosofía, la psicología y la historia cultural.  
Entidad organizadora: Universidad Nacional de Educación a Distancia (UNED) y Círculo de Bellas Artes (CBA). 
Fecha: junio-julio de 2025. 
Lugar: Madrid. 
Duración: 2 horas.  
Actividad: dirigido a estudiantes de máster con formación en filosofía, estudios culturales y psicología. 
 
 
Título de la comunicación: “Felicidad y trabajo: análisis crítico desde la filosofía y las ciencias sociales” 
Nombre del máster: Máster de Formación Permanente en Dirección de Recursos Humanos.  
Entidad organizadora: Universidad Jaume I. 
Fecha: mayo de 2025. 
Lugar: Valencia. 
Duración: 4 horas.  
Actividad: dirigido a estudiantes de máster con formación en ciencias sociales, psicología y economía. 
 
Título de la comunicación: “¿La sociedad del desencanto? Una reflexión sobre la decepción y la juventud 
desde la filosofía del trabajo” 
Nombre del seminario: Retos de la filosofía en el siglo XXI (Parte 2).  
Entidad organizadora: Universidad Nacional de Educación a Distancia (UNED) y UNED-Valencia. 
Fecha: octubre de 2024. 
Lugar: Valencia. 
Duración: 2 horas.  
Actividad: dirigido a estudiantes de grado, posgrado y profesores de filosofía, humanidades y ciencias 
sociales de la UNED 
 
Título de la comunicación: “Las emociones ‘Del Revés’: el mito de las emociones básicas en la cultura 
popular. De Ekman a Pixar” 
Nombre del seminario: Mitos filosóficos y mundo contemporáneo: de Hesíodo a Bowie.  
Entidad organizadora: Universidad Nacional de Educación a Distancia (UNED) y UNED-Madrid. 
Fecha: abril de 2024. 
Lugar: Madrid. 
Duración: 2 horas.  
Actividad: dirigido a estudiantes de grado, posgrado y profesores de filosofía, humanidades y ciencias 
sociales. 
 
Título de la comunicación: “Precariedad laboral y salud mental. Una aproximación crítica desde las 
humanidades y las ciencias sociales” 
Nombre del seminario: Perspectivas críticas sobre salud mental desde las ciencias sociales y humanas 
Entidad organizadora: Universidad Autónoma del Estado de México y Consejo Mexiquense de Ciencia y 
Tecnología (COMECYT). 
Fecha: diciembre de 2023. 



 
 

Lugar: Toluca de Lerdo, México. 
Duración: 2 horas.  
Actividad: dirigido a estudiantes de grado, posgrado y profesores de filosofía, humanidades y ciencias 
sociales. 
 
Título de la comunicación: “Felicidad y precariedad laboral: apuntes filosóficos” 
Nombre del seminario: El burnout y la fatiga por compasión 
Entidad organizadora: Universidad Autónoma de Barcelona (UAB) y Asociación de Veterinarios Españoles 
Especialistas en Pequeños Animales (AVEPA).  
Fecha: septiembre de 2023. 
Lugar: Barcelona, España. 
Duración: 2 horas.  
Actividad: dirigido a estudiantes y profesionales de la veterinaria. 
 
Título de la comunicación: “Lengua y subjetividades neoliberales: Happycracia y trendinización” 
Nombre del seminario: Seminario Lenguaje y Política 
Entidad organizadora: Universidad Autónoma de Madrid (UAM) y Museo Reina Sofía.  
Fecha: febrero de 2023. 
Lugar: Madrid, España. 
Duración: 3 horas.  
Actividad: dirigido a alumnos de posgrado de filosofía, filología y ciencias políticas. 
 
Título de la comunicación: “Variedades de la felicidad. Concepciones de la buena vida en España” 
Nombre del seminario: My Generation 
Entidad organizadora: Círculo de Bellas Artes (CBA), Universidad Autónoma de Madrid (UAM) y Universidad 
Carlos III (UC3).  
Fecha: junio de 2022. 
Lugar: Madrid, España. 
Duración: 2 horas.  
Actividad: dirigido a alumnos de posgrado de filosofía. 
 
Título de la comunicación: “Felicidad y educación: Claves críticas para entender la educación positiva” 
Nombre del seminario: Claus crítiques per a l'escola d'ara mateix 
Entidad organizadora: Universidad Autónoma de Barcelona (UAB). 
Fecha: abril de 2022. 
Lugar: Barcelona, España. 
Duración: 2 horas.  
Actividad: dirigido a actividades de formación permanente del profesorado. 
 
Título de la comunicación: “Felicidad, resiliencia e instrumentalización del sufrimiento” 
Nombre del seminario: Duelo y final de la vida hoy: Representaciones y prácticas durante la pandemia por 
COVID-19 
Entidad organizadora: Universidad Nacional de Educación a Distancia (UNED). Centro asociado UNED 
Vitoria-Gasteiz. 
Fecha: julio de 2021. 
Lugar: Vitoria-Gasteiz, España. 
Duración: 2 horas.  
Actividad: dirigido a estudiantes de grado y de posgrado en psicología. 
 
Nombre del seminario: “Happycracia. Una crítica a la industria de la felicidad”  
Entidad organizadora: Centre de Cultura Contemporània de Barcelona (CCCB) e Institut d`Humanitats de 
Barcelona. 
Fecha: diciembre de 2020. 



 
 

Lugar: Barcelona, España. 
Duración: 4 horas.  
Actividad: dirigido al público general. 
 
Título de la comunicación: “La obligación de ser feliz en una sociedad instalada en el miedo al futuro”. 
Nombre del seminario: Malestares en las sociedades del bienestar.  
Entidad organizadora: Seminario de Mujeres Grandes y Universitat de Valencia. 
Fecha: noviembre de 2020. 
Lugar: Valencia, España. 
Duración: 2 horas.  
Actividad: dirigido al público general. 
 
Título de la comunicación: “Felicidad, educación y neoliberalismo: La “educación positiva” y sus problemas”. 
Nombre del seminario: ¿Cómo nos gobierna el neoliberalismo? Desde las instituciones a la subjetividad.  
Entidad organizadora: MIRCo, Universidad Autónoma de Madrid. 
Fecha: junio de 2020. 
Lugar: Madrid, España. 
Duración: 2 horas.  
 
Título de la comunicación: “Ciencia, psicología y trabajo: los recursos humanos al servicio del capitalismo”. 
Nombre del seminario: La ciencia en el cine.  
Entidad organizadora: Facultad de Filosofía de la Universidad Autónoma de Madrid. 
Fecha: abril de 2020. 
Lugar: Madrid, España. 
Duración: 2 horas.  
Actividad: dirigido a estudiantes de grado y máster.  
 
Título de la comunicación: “How we are sold happiness?” 
Nombre del seminario: La Psyche. 
Entidad organizadora: L’Ecole des Hautes Etudes en Sciences Sociales (EHESS) 
Fecha: febrero de 2020. 
Lugar: Paris, Francia.  
Duración: 3 horas.  
Actividad: dirigido a estudiantes de doctorado. 
 
Título de la comunicación: “Positive Psychology, The Happiness Industry, and the Construction of the Happy 
Self”.  
Nombre del seminario: Emodities: comment les émotions sont devenues des marchandises 
Entidad organizadora: L’Ecole des Hautes Etudes en Sciences Sociales (EHESS). 
Fecha: junio de 2018.  
Lugar: Paris, Francia. 
Duración: 3 horas. 
Actividad: dirigido a estudiantes de doctorado. 
 
Título de la comunicación: “Psiudadanos, la industria de la felicidad y la psicología positiva: individualismo, 
política y consumo”.  
Nombre del curso de verano: La Salud y la Enfermedad. Aportaciones desde la Antropología Social y las 
Ciencias Sociales.  
Entidad organizadora: Universidad Nacional de Educación a Distancia (UNED). 
Fecha: julio de 2017. 
Lugar: Guadalajara, España. 
Duración: 2 horas.  
Actividad: dirigido a estudiantes de grado y máster. 



 
 

 
Título de la comunicación: “Emotions and Theme Parks: Political, Psychological, and Historical Perspectives” 
Nombre del seminario: Ciudadanía, Subjetividad e Identidad. 
Entidad organizadora: Universidad Nacional de Educación a Distancia (UNED).  
Fecha: abril de 2016. 
Lugar: Madrid, España. 
Duración: 2 horas.  
Actividad: dirigido a estudiantes de grado y máster. 
 
Título de la comunicación: “Space and Emotions” 
Nombre del seminario: Theory and Methodology of History.  
Entidad organizadora: Max Planck Institute for Human Development (MPI). 
Fecha: enero de 2016. 
Lugar: Berlin, Alemania. 
Duración: 3 horas. 
Actividad: Seminario de formación dirigido a estudiantes de doctorado e investigadores postdoctorales. 
 
Título de la comunicación: “El capitalismo emocional y la moral de la felicidad” 
Nombre del seminario: Sociología, Psicología y Antropología de las emociones.  
Entidad organizadora: Universidad Complutense de Madrid. 
Fecha: diciembre de 2015. 
Lugar: Madrid, España.  
Duración: 3 horas.  
Actividad: seminario dirigido a estudiantes de doctorado y máster.  
 
Título de la comunicación: “Las Raíces de la Subjetividad Neoliberal: Felicidad, Capitalismo, Autoayuda y 
Psicología Positiva”.  
Nombre del curso de verano: Conducta, cerebro y mente: hechos y creencias en la psicología actual. 
Entidad organizadora: Universidad Nacional de Educación a Distancia (UNED).  
Fecha: julio de 2013. 
Lugar:  Gijón, España. 
Duración: 3 horas.  
Actividad: curso dirigido a estudiantes de licenciatura, grado y máster. 
 

 
14.- CURSOS Y SEMINARIOS RECIBIDOS (CON INDICACIÓN DE CENTRO U ORGANISMO, MATERIA Y 

FECHA DE CELEBRACIÓN) 
 
Curso: “Transferencia para investigadores”.  
Centro: Universidad Nacional de Educación a Distancia (UNED).  
Materia: Metodologías de enseñanza a distancia para el personal investigador. 
Fecha: octubre de 2023. 
Duración: 2 horas.  
 
Curso: “Ágora y el nuevo entorno para el PDI de la UNED”.  
Centro: Universidad Nacional de Educación a Distancia (UNED).  
Materia: Metodologías de enseñanza a distancia para el profesorado. 
Fecha: octubre de 2023. 
Duración: 16 horas.  
 
Curso: “Uso de la plataforma Ágora para la docencia en la UNED”.  
Centro: Universidad Nacional de Educación a Distancia (UNED).  



 
 

Materia: Metodologías de enseñanza a distancia para el profesorado. 
Fecha: septiembre de 2023. 
Duración: 4 horas.  
 
Curso: “Riesgos y medidas preventivas en puestos de docente”.  
Centro: Quirón Prevención y Universidad Camilo José Cela (UCJC).  
Materia: Formación en salud del profesorado. 
Fecha: diciembre de 2022. 
Duración: 2 horas.  
 
Curso: “Taller sobre cómo obtener el tramo de investigación reconocido al profesorado universitario por los 
méritos de su actividad investigadora”.  
Centro: Universidad Camilo José Cela (UCJC).  
Materia: Formación en investigación del profesorado. 
Fecha: diciembre de 2022. 
Duración: 2 horas.  
 
Curso: “Aprendizaje basado en proyectos”.  
Centro: Universidad Camilo José Cela (UCJC).  
Materia: Metodologías en educación. 
Fecha: enero de 2022. 
Duración: 40 horas.  
 
Curso: “Medidas para la reincorporación a la actividad laboral post COVID. Sector educación”.  
Centro: Quirón Prevención y Universidad Camilo José Cela (UCJC).  
Materia: Formación en salud del profesorado. 
Fecha: septiembre de 2020. 
Duración: 2 horas.  
 
Curso: “Taller teórico-práctico sobre Harkness Table”.  
Centro: Universidad Camilo José Cela (UCJC).  
Materia: Metodologías en Educación. 
Fecha: junio de 2019. 
Duración: 6 horas.  
 
Curso: “Entendiendo los límites del contraste estadístico de hipótesis”.  
Centro: Universidad Camilo José Cela (UCJC). 
Materia: Metodología y análisis de datos. 
Fecha: mayo de 2018. 
Duración: 8 horas 
  
Curso: “Systems Leadership: Compassion and Integrity”.  
Centro: SEK International Schools y Universidad Camilo José Cela (UCJC). 
Materia: Psicología de las emociones. 
Fecha: noviembre de 2016.  
Duración: 19 horas.  
 
Curso: “Space, environment, and emotion”. 
Centro: Max Planck Institute for Human Development (MPI), Center for the History of Emotions.  
Materia: Psicología de las emociones.  
Fecha: junio de 2015.  
Duración: 30 horas.  
 



 
 

Curso: “El falseamiento de las respuestas a los test de personalidad en los procesos de selección de personal: 
problemas, estados de la cuestión y soluciones”.  
Centro: Universidad Autónoma de Madrid. Organizado por Cátedra de Modelos y aplicaciones Psicométicos 
(MAP).  
Materia: Modelos psicométricos.  
Duración: 10 horas.  
 

15.- BECAS, AYUDAS Y PREMIOS RECIBIDOS (CON POSTERIORIDAD A LA LICENCIATURA O GRADO) 

 
Tipo de contrato: Postdoctoral 
Nombre del contrato: Contrato Tomás y Valiente, cofinanciado por la Universidad Autónoma de Madrid 
(UAM) y el Madrid Institute for Advanced Study (MIAS).  
Entidad: Universidad Autónoma de Madrid (UAM) y Madrid Institute for Advanced Study (MIAS).  
Fecha de concesión: 2023.  
Fecha de finalización: 2023.   
 
Tipo de contrato: Postdoctoral 
Nombre del contrato: Contrato Atracción del Talento de la Comunidad de Madrid (CCMM), cofinanciado por 
la dicha entidad y la Universidad Camilo José Cela (UCJC) [2017-T2/SOC-5414].  
Entidad: Comunidad de Madrid y Universidad Camilo José Cela.  
Fecha de concesión: 2018.  
Fecha de finalización: 2022.   
 
Tipo de contrato: Postdoctoral.  
Nombre del contrato: Postdoctoral Researcher. 
Entidad: Max Planck Institute for Human Development (MPI), Center for the History of Emotions. Berlín, 
Alemania. 
Fecha de concesión: 2014. 
Fecha de finalización: 2016. 
 
Tipo de contrato: Predoctoral.  
Nombre del contrato: Formación de Personal Investigador (FPI).  
Entidad: Universidad Autónoma de Madrid.  
Fecha de concesión: 2009.  
Fecha de finalización: 2013.  
 
Tipo de contrato: Predoctoral.  
Nombre del contrato: Ayuda para el inicio de estudios en programas de posgrado. 
Entidad: Universidad Autónoma de Madrid.  
Fecha de concesión: 2008.  
Fecha de finalización: 2009. 
 
  

 
16.- ACTIVIDAD EN EMPRESAS Y PROFESIÓN LIBRE 

 
Miembro de la Comisión de Expertos en el Ministerio de Trabajo y Economía Social. Fecha de inicio: 7 de 
abril de 2022; fecha de finalización: 30 de junio de 2024. Funciones desempeñadas: Colaboración en 
materia de investigación, elaboración de datos y confección de un informe sobre el impacto de la 
precariedad laboral en la salud mental en el ámbito español e internacional. Reuniones bisemanales y 
trabajo de comunicación constante con el comité, formado por quince expertos de diferentes disciplinas y 



 
 

dirigido por Joan Benach, profesor titular del Departamento de Ciencia Políticas y Sociales de la Universidad 
Pompeu Fabra. Elaboración de working papers mensuales sobre precariedad y salud mental en España. 
Participación en un informe final dirigido al Ministerio de Trabajo y Economía Social para la implantación 
de políticas públicas en materia de regulación del empleo y las condiciones de trabajo.  
 
Analista de datos en la Fundación Instituto de Empresa (IE). Fecha de inicio: 1 de marzo de 2009; fecha de 
finalización: 1 de diciembre de 2009. Funciones desempeñadas: Recepción y elaboración de datos 
complejos; validación de la fiabilidad y la validez de los datos; elaboración de informes de datos; aportación 
de criterios técnicos para la mejora de indicadores, trabajando de forma conjunta con la dirección técnica 
de varias empresas del sector servicios; participación como analista de datos en proyectos de investigación.  
 
Docente en metodología y análisis de datos en la Comunidad de Madrid (CCMM). Fecha de inicio: febrero 
de 2009; fecha de finalización: diciembre de 2010. Funciones desempeñadas: impartir la asignatura 
“Metodología de investigación y análisis de datos cuantitativos con SPSS” a funcionarios de la Comunidad 
de Madrid; elaboración del material docente; evaluación y seguimiento de los alumnos.  
 
Docente en la materia de psicología y memoria en la Hermandad de Jubilados de los Ministerios de 
Comercio, Economía y Hacienda, Gobierno de España. Fecha de inicio: 1 de febrero de 2009; fecha de 
finalización: 1 de junio de 2009. Funciones desempeñadas: docencia, evaluación y seguimiento de los 
alumnos.  
 
Asesor en psicología en el Instituto Superior de Estudios de Seguridad de la Comunidad de Madrid. Fecha 
de inicio: 4 de noviembre de 2008; fecha de finalización: 15 de diciembre de 2008. Funciones 
desempeñadas: asesoramiento y colaboración con la Academia de Policía de la Comunidad de Madrid en 
materia de investigación en procesos de elaboración de nuevas metodologías de análisis de datos; análisis 
de pruebas de evaluación estandarizadas para la selección de policías a nivel municipal. 
 

17.- OTROS MÉRITOS DOCENTES O DE INVESTIGACIÓN* 
 

Acreditaciones de la ANECA 
 
Acreditación: Profesor Titular de Universidad. 
Entidad acreditadora: Agencia Nacional de Evaluación de la Calidad y Acreditación (ANECA). 
Área de acreditación: Ciencias Sociales I. 
Fecha de acreditación: 17 de julio de 2025.  
Número PTU: ACC#1813-2304102.  
Mención especial sobre la investigación y la transferencia en la acreditación: “Así mismo, y a los efectos 
establecidos por el artículo 5.1.c) 1.º del Real Decreto 678/2023, de 18 de julio, la persona solicitante ha 
justificado una trayectoria excelente (90 o más puntos) en la actividad investigadora, incluyendo la de 
transferencia e intercambio del conocimiento.” 
 
Acreditación: Profesor Contratado Doctor. 
Entidad acreditadora: Agencia Nacional de Evaluación de la Calidad y Acreditación (ANECA). 
Área de acreditación: Ciencias Sociales y Jurídicas I. 
Fecha de acreditación: 17 de septiembre de 2021.  
Número PCD: 2021-5090.  
 
Acreditación: Profesor de Universidad Privada. 
Entidad acreditadora: Agencia Nacional de Evaluación de la Calidad y Acreditación (ANECA). 
Área de acreditación: Ciencias Sociales y Jurídicas I. 
Fecha de acreditación: 17 de septiembre de 2021.  
Número PAD: 2021-5091.  



 
 

 
Acreditación: Profesor Ayudante Doctor. 
Entidad acreditadora: Agencia Nacional de Evaluación de la Calidad y Acreditación (ANECA). 
Área de acreditación: Ciencias Sociales y Jurídicas I. 
Fecha de acreditación: 14 de marzo de 2014.  
Número PAD: 2014-927.  
 
 

Estancias en Centros I+D+i 
 
Investigador visitante.  
Universidad y Centro: The Hebrew University of Jerusalem. Centre for the Study of Rationality.  
Fecha de inicio: 13 de enero de 2013.  
Fecha de finalización: 14 de abril de 2013. 
 
Investigador visitante.  
Universidad y Centro: The Hebrew University of Jerusalem. Centre for the Study of Rationality.  
Fecha de inicio: 26 de septiembre de 2011.  
Fecha de finalización: 23 de diciembre de 2011.  
 

 
Organización de eventos académicos 

 
Junio y julio de 2025. “Emociones oscuras: Reflexiones desde la filosofía, la psicología y la historia cultural” 
(director del curso). Curso de Verano. Organizado en la Universidad Nacional de Educación a Distancia 
(UNED), Facultad de Filosofía. Invitados/ponentes: Mariana Alessandri (Filosofía, Universidad de Texas), 
Cristina Rodríguez Marciel (Filosofía, UNED), Javier Moscoso (Historia, CSIC), Marino Pérez (Psicología, 
Universidad de Oviedo), Iker Martínez (Filosofía, UNED), Irene Ortiz (Filosofía, UAM), Ignacio Brescó 
(Psicología, UNED), Belén Jiménez (Psicología, UOC), Marcela Vélez (Filosofía, UNED). 20 horas. Asistencia: 
156 inscritos al curso.  
Link: https://extension.uned.es/actividad/idactividad/43997 
 
Octubre de 2024. “The Discovery of Anxiousness: Know and Feel in the Baroque”. Seminario internacional. 
Organizado en la Universidad Nacional de Educación a Distancia (UNED), Facultad de Filosofía. Invitado 
principal: Joana Serrado (Chemnitz University). 
 
Abril de 2024. “Against White Interiority: A Racial Critique of Therapeutic Reason”. Conferencias 
internacionales. Organizado en la Universidad Nacional de Educación a Distancia (UNED), Facultad de 
Filosofía y en la Universidad Autónoma de Madrid (UAM), Facultad de Filosofía y Letras. Invitado principal: 
Sam Binkley (Emerson College) 
 
Marzo de 2024. “Post-Impressionism and Psychical Research”. Conferencia Internacional. Organizado en la 
Universidad Nacional de Educación a Distancia (UNED). Invitado principal: Fuhito Endo (Seikey University, 
Tokyo).  
 
Marzo de 2019. “#Socialización y psicologización en los entornos digitales”. Workshop internacional. 
Organizado en la Universidad Complutense de Madrid (UCM), Facultad de Sociología y Ciencias Políticas. 
Invitado principal: Jan de Vos (Ghent University, Bélgica). 
 
Septiembre de 2017. “Emotion, Imagination and the Limits of Reason”. Workshop Internacional. 
Organizado en la Universidad Camilo José Cela (UCJC), Facultad de Educación. Invitada principal: Talia 
Morag (Deakin University, Australia).  
 



 
 

Abril de 2017. “Socio-Moral Development: Cognition, Affect and Behavior”. Conferencia Internacional. 
Organizado en la Universidad Camilo José Cela (UCJC), Facultad de Educación. Invitada principal: Monika 
Keller (Max Planck Institute for Human Development, Alemania). 
 
Marzo de 2017. “The work of diversity in the age of rage: Humilliation and the indebted subject of anti-
racist governmentality”. Conferencia Internacional. Organizado en la Universidad Camilo José Cela (UCJC), 
Facultad de Educación y la Universidad Nacional de Educación a Distancia (UNED), Facultad de Filosofía. 
Invitado principal: Sam Binkley (Emerson College, Estados Unidos).   
 
Febrero de 2016. “Driving us crazy: The globalization of Western mental health and the historicity of 
emotions”. Conferencia internacional. Organizado en el Max Planck Institute for Human Development. 
Invitado principal: Ethan Watters (New York Times, Estados Unidos).  
 
Abril de 2014. “Normas, lenguajes y prácticas culturales. Un enfoque disciplinar”. Workshop internacional. 
Organizado con Ramón del Castillo Santos en la Universidad Nacional de Educación a Distancia (UNED).  
 
 

Miembro de comités científicos 
 
Colaborador científico como evaluador de proyectos de investigación para la Agencia Estatal de 
Investigación (AEI) del Ministerio de Ciencia, Innovación y Universidades en el “Área 4. MPL / Mente, 
Lenguaje y Pensamiento / Filosofía / Lingüística y Lenguas” desde el 7 de enero de 2025.  
 
 

18.- OTROS MÉRITOS 
 

Participación en tribunales de tesis 
 
Título de la tesis: “Gubernamentalidad, afectos, líneas de fuga: una etnografía crítica del dispositivo 
felicitario en educación”. 
Autor/a: José Miguel Garay Rivera. 
Directores/as: Dr. Borja Castro y Dra. Stéphanie Alenda. 
Miembros del tribunal: Dr. Edgar Cabanas, Dra. Claudia Gutiérrez, Dr. Borja Castro, Dr. Stéphanie Alenda. 
Universidad y Centro: Universidad Andrés Bello. Facultad de Educación y de Ciencias Sociales. Doctorado en 
Teoría Crítica y Sociedad Actual.  
Fechas de defensa: 5 de septiembre de 2023 (defensa privada) y 25 de septiembre de 2023 (defensa 
pública). 
Calificación: Sobresaliente (Summa Cum Laude). 
 
Título de la tesis: “La felicidad como problema y solución políticos. Análisis sobre lo socialmente deseable a 
través de las medidas de bienestar de gobiernos e instituciones internacionales y de los spots electorales 
españoles de antes y de después de la crisis económica de 2008”. 
Autor/a: Cristina Sánchez Sánchez. 
Directores/as: Dr. Xavier Ruiz Collantes y Dr. Miquel Rodrigo Alsina. 
Miembros del tribunal: Dra. Mercè Oliva Rota, Dra. Arantxa Capdevila Gómez y Dr. Edgar Cabanas Díaz. 
Universidad y Centro: Universitat Pompeu Fabra (UPF). Departamento de Comunicación.  
Fecha de defensa: 21 de enero de 2020. 
Calificación: Sobresaliente (Cum Laude). 
 
 

Colaboraciones con Empresas privadas 
 



 
 

Curso de formación sobre emociones en Indicia Worldwide. Febrero de 2022. 2 horas.  
 
Curso de formación sobre psicología del trabajo en Auren Consultores, SP, S.L.P. Junio de 2019. 2 horas. 
 
 

Revisor de artículos en revistas científicas 
 
Isegoría (1 artículo) 
Éndoxa (1 artículo) 
Journal of Happiness Studies (1 artículo) 
Papeles del Psicólogo (3 artículos) 
Political Psychology (1 artículo) 
Theory and Psychology (4 artículos) 
Psicothema (1 artículo) 
Anales de Psicología (1 artículo) 
Philosophy Study (1 artículo) 
Culture & Psychology (2 artículos) 
 
 

Participación en medios de comunicación: televisión, radio y prensa  
(2019-2025) 

 
 

2025, Julio 
“La industria de la felicidad”  
Entrevistado en el programa ‘Filosofía de bolsillo” en la Cadena COPE.  
Link: https://www.cope.es/programas/programas-especiales/audios/filosofia-bolsillo-sumerge-mundo-
industria-felicidad-20250720_3188171.html 
 
2024, Noviembre 
“Vivencia y razón, el enigma de las emociones” 
Entrevistado por Documentos RNE, programa monográfico sobre las emociones. Con Javier Moscoso (CSIC) 
y José Miguel Fernández Dols (UAM).  
Link: https://www.rtve.es/play/audios/documentos-rne/vivencia-razon-enigma-emociones-29-11-
24/16353434/ 
 
2024, Octubre 
“La industria de la felicidad es nociva” 
Entrevistado por Diari Ara. 
Link:https://www.ara.cat/opinio/industria-felicitat-
nociva_128_5182125.html?giveAway=9TDMPvaBUAnd5E7C 
  
2024, Abril 
“Precariedad laboral, un fenómeno que daña la salud mental” 
Entrevistado por “Encuentro”, Revista de la Confederación Salud Mental España, 2004, nº1.  
Link: https://www.consaludmental.org/publicaciones/Revista-encuentro-n1-2024.pdf 
 
2024, Enero 
“La trampa de la felicidad y la psicología positiva” 
Entrevistado por “El Podcast de Cristina Mitre”. Podcast.  
Link: https://shows.acast.com/62ed09b7dd4e730012475bd3/659705d9fc0b0f0017d21f2a 
 
2023, Diciembre 

https://www.cope.es/programas/programas-especiales/audios/filosofia-bolsillo-sumerge-mundo-industria-felicidad-20250720_3188171.html
https://www.cope.es/programas/programas-especiales/audios/filosofia-bolsillo-sumerge-mundo-industria-felicidad-20250720_3188171.html
https://www.rtve.es/play/audios/documentos-rne/vivencia-razon-enigma-emociones-29-11-24/16353434/
https://www.rtve.es/play/audios/documentos-rne/vivencia-razon-enigma-emociones-29-11-24/16353434/
https://www.ara.cat/opinio/industria-felicitat-nociva_128_5182125.html?giveAway=9TDMPvaBUAnd5E7C
https://www.ara.cat/opinio/industria-felicitat-nociva_128_5182125.html?giveAway=9TDMPvaBUAnd5E7C
https://www.consaludmental.org/publicaciones/Revista-encuentro-n1-2024.pdf
https://shows.acast.com/62ed09b7dd4e730012475bd3/659705d9fc0b0f0017d21f2a


 
 

“Happycondriacas” 
Entrevistado por “La Gran Minoría”. Podcast.  
Link: https://www.youtube.com/watch?v=aTX0trOORT4&t=185s 
 
2023, Noviembre 
“El iris es el nuevo ombligo: por qué arrasa colgar una foto de tu ojo en el salón de casa” 
Entrevistado por El Confidencial  
Link:https://www.elconfidencial.com/cultura/2023-11-08/el-iris-es-el-nuevo-
ombligo_3770425/?utm_source=twitter&utm_medium=social&utm_campaign=BotoneraWeb 
 
2023, Octubre 
“Salud Mental y Positividad Tóxica”  
Entrevistado por el Colegio Oficial de Psicólogos de Madrid (COP) 
Link:https://www.ivoox.com/salud-mental-positividad-toxica-edgar-cabanas-audios-
mp3_rf_117425953_1.html 
 
2023, Julio 
“Podcast | Diego Garrocho y Edgar Cabanas conversan sobre la importancia del silencio” 
Entrevistado por “Después de La Tercera”, ABC.  
Link:https://www.abc.es/opinion/podcast-diego-garrocho-edgar-cabanas-conversan-sobre-
20230726193540-nt.html?dicbo=v2-gSnmRAP 
 
2023, Julio 
“Ni gratitud, ni meditación, ni ejercicio: las estrategias de felicidad más populares no tienen solidez 
científica” 
Entrevistado por “El Español” 
Link:https://www.elespanol.com/ciencia/salud/20230724/gratitud-meditacion-ejercicio-estrategias-
felicidad-populares-no-solidez-cientifica/780672360_0.html 
 
 
2023, Junio 
“Consejos para ser feliz: un psicólogo explica por qué no sirven y por qué no es tu culpa si no lo lográs” 
Entrevistado por “Clarín” (Argentina) 
Link: https://www.clarin.com/buena-vida/autoayuda-vez-libros-felicidad-gente-feliz-_0_njpYZ66rOz.html 
 
2023, Junio 
“Bienestar y felicidad: la nueva peligrosa obsesión” 
Entrevistado por TN (Argentina) 
Link: https://tn.com.ar/salud/bienestar/2023/06/11/bienestar-y-felicidad-la-nueva-peligrosa-obsesion/ 
 
2023, Junio 
“Happycracia” 
Entrevistado en “Mañana será otro día”, Radio Aragón.  
Link: T02xP27 Mañana será otro día | Podcasts | Aragón Radio (CARTV) 
 
2023, Junio 
“Por qué la felicidad ya no es lo que era: adiós al mito del ‘salud, dinero y amor’” 
Entrevistado por “El Español”.  
Link:https://www.elespanol.com/ciencia/salud/20230528/felicidad-no-adios-mito-salud-dinero-
amor/766673685_0.html 
 
2022, Diciembre 
“Entrevista con Edgar Cabanas sobre la industria de la felicidad” 

https://www.youtube.com/watch?v=aTX0trOORT4&t=185s
https://www.elconfidencial.com/cultura/2023-11-08/el-iris-es-el-nuevo-ombligo_3770425/?utm_source=twitter&utm_medium=social&utm_campaign=BotoneraWeb
https://www.elconfidencial.com/cultura/2023-11-08/el-iris-es-el-nuevo-ombligo_3770425/?utm_source=twitter&utm_medium=social&utm_campaign=BotoneraWeb
https://www.ivoox.com/salud-mental-positividad-toxica-edgar-cabanas-audios-mp3_rf_117425953_1.html
https://www.ivoox.com/salud-mental-positividad-toxica-edgar-cabanas-audios-mp3_rf_117425953_1.html
https://www.abc.es/opinion/podcast-diego-garrocho-edgar-cabanas-conversan-sobre-20230726193540-nt.html?dicbo=v2-gSnmRAP
https://www.abc.es/opinion/podcast-diego-garrocho-edgar-cabanas-conversan-sobre-20230726193540-nt.html?dicbo=v2-gSnmRAP
https://www.elespanol.com/ciencia/salud/20230724/gratitud-meditacion-ejercicio-estrategias-felicidad-populares-no-solidez-cientifica/780672360_0.html
https://www.elespanol.com/ciencia/salud/20230724/gratitud-meditacion-ejercicio-estrategias-felicidad-populares-no-solidez-cientifica/780672360_0.html
https://www.clarin.com/buena-vida/autoayuda-vez-libros-felicidad-gente-feliz-_0_njpYZ66rOz.html
https://tn.com.ar/salud/bienestar/2023/06/11/bienestar-y-felicidad-la-nueva-peligrosa-obsesion/
https://www.cartv.es/aragonradio/podcast/emision/manana-sera-otro-dia-05-06-2023
https://www.elespanol.com/ciencia/salud/20230528/felicidad-no-adios-mito-salud-dinero-amor/766673685_0.html
https://www.elespanol.com/ciencia/salud/20230528/felicidad-no-adios-mito-salud-dinero-amor/766673685_0.html


 
 

Entrevistado por Radio del Principado de Asturias.  
Link:https://audiomack.com/patriciamf/song/entrevista-con-edgar-cabanas-sobre-la-industria-de-la-
felicidad 
 
2022, Noviembre 
“El ‘buenismo’ navideño o el mito de la felicidad impostada” 
Entrevistado por “Hoy por Hoy”, Cadena Ser.  
Link: https://play.cadenaser.com/audio/1669030834874/ 
 
2022, Octubre 
“Lo que los españoles (creen que) necesitan para ser felices no es lo mismo que en otros lugares” 
Entrevistado por “El Confidencial”. 
Link: https://www.elconfidencial.com/alma-corazon-vida/2022-10-25/espanoles-necesitan-ser-felices-
edgar-cabanas_3506666/ 
 
2022, Octubre 
"De la autoayuda a las benzodiazepinas: el lucrativo negocio de la insatisfacción en España”.  
Entrevistado por “El Mundo” 
Link: https://www.elmundo.es/yodona/vida-saludable/2022/10/07/6331c055fdddff70498b45d0.html 
 
2022, Julio 
“Desmitificando la industria de la felicidad en el trabajo” 
Entrevistado por “OdT- Observatorio del Trabajo” (FM Radio Cultura 97.9) 
Link: https://www.elobservatoriodeltrabajo.org/odt-martes-19-07-programa-de-ciencias-del-trabajo-del-
mes-de-julio-rumbo-al-xii-congreso-internacional-de-ergonomia-y-psicosociologia-gijon-asturias-espana-
13-14-de-octubre-2022/ 
 
2022, Julio 
“Hay muchos valores que pueden ser más importantes que la felicidad” 
Entrevistado por Diario Clarín, Argentina.  
Link:https://www.clarin.com/opinion/edgar-cabanas-valores-pueden-importantes-felicidad-
_0_yGEWZW5umL.html?code=qSYOhgyGk0RDp_K4MvjK5Myv9RvjwVmUEkVkEHCb4Pt4-
&state=NU5WZjRlLnU4SkRsc0NhU1RiVXRPZDB1MHUycEZQWjBWcmFCQ1E1RmVMZw== 
 
2022, Mayo 
“La felicidad tóxica: por qué estar siempre contento puede no ser sano” 
Entrevistado en el programa “La Ventana” (Cadena Ser).  
Link:https://cadenaser.com/nacional/2022/05/30/la-felicidad-toxica-por-que-estar-siempre-contento-
puede-no-ser-sano-cadena-ser/ 
 
2022, Mayo 
“No es verdad que si uno quiere, puede. Esa idea nos hace mucho daño” 
Entrevistado por “Mujer Hoy” (Diario ABC).  
Link:https://www.mujerhoy.com/actualidad/edgar-cabana-psicologo-felicidad-happycracia-
20220501161218-nt.html 
 
2022, Marzo 
“El malestar pide (a gritos) ser escuchado. Y viene de lejos” 
Entrevistado por “El País”.  
Link: https://elpais.com/ideas/2022-03-27/el-malestar-pide-a-gritos-ser-escuchado-y-viene-de-lejos.html 
 
2022, Enero 
“Condenados a ser felices: estoicismo y Happycracia” 
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https://www.clarin.com/opinion/edgar-cabanas-valores-pueden-importantes-felicidad-_0_yGEWZW5umL.html?code=qSYOhgyGk0RDp_K4MvjK5Myv9RvjwVmUEkVkEHCb4Pt4-&state=NU5WZjRlLnU4SkRsc0NhU1RiVXRPZDB1MHUycEZQWjBWcmFCQ1E1RmVMZw==
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https://www.clarin.com/opinion/edgar-cabanas-valores-pueden-importantes-felicidad-_0_yGEWZW5umL.html?code=qSYOhgyGk0RDp_K4MvjK5Myv9RvjwVmUEkVkEHCb4Pt4-&state=NU5WZjRlLnU4SkRsc0NhU1RiVXRPZDB1MHUycEZQWjBWcmFCQ1E1RmVMZw==
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Entrevistado por “El Viaje de Penélope”. Círculo de Bellas Artes.  
Link: https://open.spotify.com/episode/0Uzoop8kLUhqjDjFBbT80K?si=dvFLDSldTxeoZOm9jGQTHA&nd=1 
 
2021, Diciembre 
“Happycondríacos: "Debemos salir de todo este discurso de la felicidad y para ello debemos dejar de 
obsesionarnos con ella" 
Entrevistado por BBC News Mundo 
Link:https://www.bbc.com/mundo/noticias-59669595?fbclid=IwAR2aEmGJSo0St0U1QLvfXMagOO-
byKAuVKLGWMOb38effgWoHauSaP6v-Fg 
 
2021, Septiembre 
“Can you be coached on how to be happy?” 
Entrevistado por BBC News 
Link: https://www.bbc.com/news/business-58717576 
 
2021, Julio 
“Es más importante sacar buenas notas que ser feliz” 
Entrevistado por El Mundo 
Link: https://www.elmundo.es/espana/2021/07/02/60df1811fdddff656c8b4683.html 
 
2021, Marzo 
“Versión Completa: Un manifiesto contra la felicidad egoísta” 
Entrevistado por Aprendemos Juntos (BBVA) 
Link: https://www.youtube.com/watch?v=iavGiT5gRt8 
 
2021, Enero 
"En momentos de crisis se saca beneficio del malestar": la falacia del (millonario) negocio de la felicidad” 
Entrevistado por UPPERS. 
Link:https://www.uppers.es/economia-y-dinero/falacia-sostiene-millonaria-industria-
felicidad_18_3076770152.html?fbclid=IwAR2NC8zGT5BQDu0hixSOpPoQQXTh_gR5DF7r796zX5R6hutI4Bg
9hMc7mEg 
 
2020, Diciembre 
“La búsqueda del alumno feliz: ¿Qué pasa con la felicidad?” 
Entrevistado por Madresfera Podcast.  
Link: https://www.youtube.com/watch?v=e4AeqN2ZVd4 
 
2020, Octubre 
“No teníamos suficientes problemas y vino la felicidad” 
Entrevistado por NIUS (Magazine cultural) 
Link:https://www.niusdiario.es/salud-y-bienestar/coaching/entrevista-edgar-cabanas-autor-
happycracia_18_3033720175.html 
 
2020, Octubre 
“A mi yo adolescente: Felicidad” 
Programa de RTVE2 y Aprendemos Juntos (BBVA). 
Link:https://www.rtve.es/alacarta/videos/a-mi-yo-adolescente/yo-adolescente-
felicidad/5681817/?t=39m17s 
 
2020, Mayo  
“La industria de la felicidad se alimenta de que haya insatisfacción constante” 
Entrevistado por CXTX (Contexto y Acción) (Magazine cultural) 

https://open.spotify.com/episode/0Uzoop8kLUhqjDjFBbT80K?si=dvFLDSldTxeoZOm9jGQTHA&nd=1
https://www.bbc.com/mundo/noticias-59669595?fbclid=IwAR2aEmGJSo0St0U1QLvfXMagOO-byKAuVKLGWMOb38effgWoHauSaP6v-Fg
https://www.bbc.com/mundo/noticias-59669595?fbclid=IwAR2aEmGJSo0St0U1QLvfXMagOO-byKAuVKLGWMOb38effgWoHauSaP6v-Fg
https://www.bbc.com/news/business-58717576
https://www.elmundo.es/espana/2021/07/02/60df1811fdddff656c8b4683.html
https://www.youtube.com/watch?v=iavGiT5gRt8
https://www.uppers.es/economia-y-dinero/falacia-sostiene-millonaria-industria-felicidad_18_3076770152.html?fbclid=IwAR2NC8zGT5BQDu0hixSOpPoQQXTh_gR5DF7r796zX5R6hutI4Bg9hMc7mEg
https://www.uppers.es/economia-y-dinero/falacia-sostiene-millonaria-industria-felicidad_18_3076770152.html?fbclid=IwAR2NC8zGT5BQDu0hixSOpPoQQXTh_gR5DF7r796zX5R6hutI4Bg9hMc7mEg
https://www.uppers.es/economia-y-dinero/falacia-sostiene-millonaria-industria-felicidad_18_3076770152.html?fbclid=IwAR2NC8zGT5BQDu0hixSOpPoQQXTh_gR5DF7r796zX5R6hutI4Bg9hMc7mEg
https://www.youtube.com/watch?v=e4AeqN2ZVd4
https://www.niusdiario.es/salud-y-bienestar/coaching/entrevista-edgar-cabanas-autor-happycracia_18_3033720175.html
https://www.niusdiario.es/salud-y-bienestar/coaching/entrevista-edgar-cabanas-autor-happycracia_18_3033720175.html
https://www.rtve.es/alacarta/videos/a-mi-yo-adolescente/yo-adolescente-felicidad/5681817/?t=39m17s
https://www.rtve.es/alacarta/videos/a-mi-yo-adolescente/yo-adolescente-felicidad/5681817/?t=39m17s


 
 

Link:https://ctxt.es/es/20200501/Politica/31974/felicidad-happycracia-entrevista-edgar-cabanas-
psicologia-andres-villena.htm 
 
“Libros de autoayuda. Tras una felicidad de ficción”.  
Entrevistado por OCU (Organización de Consumidores y Usuarios) 
 
2020, Abril  
“Opinión pública e internet durante el confinamiento” 
Entrevistado por “No es un día cualquiera”, Radio 3 (RNE) (Radio) 
Link:https://www.rtve.es/alacarta/audios/no-es-un-dia-cualquiera/no-dia-cualquiera-prioridades-obras-
teatro-librerias-tercera-hora-19-04-2020/5560263/ 
 
“¿Todo irá bien? La polémica tras el lema que quiere tranquilizarnos frente al coronavirus” 
Interview by “El País” (International newspaper) 
Link:https://elpais.com/ideas/2020-04-13/todo-ira-bien-la-polemica-tras-el-lema-que-quiere-
tranquilizarnos-frente-al-coronavirus.html?event_log=oklogin&o=cerrado&prod=REGCRART 
 
“El gran fraude de la felicidad” 
Interview by “Culturplaza”, Podcast de la Consellería d’Educació, Cultura i Sport (Generalitat Valenciana) 
Retrieved from: https://valenciaplaza.com/el-gran-fraude-de-la-felicidad 
 
2020, Marzo  
“Un Cuarto de Coronavirus: Entrevista a Edgar Cabanas” 
Entrevistado por “Psicología de Cerca”, RADIUS (Universidad de Sevilla) 
Link:https://radio.us.es/episodio/la-psicologia-de-cerca-1x10-un-cuarto-de-coronavirus-entrevista-a-
edgar-cabanas/ 
 
2020, Febrero  
“Happycracia” 
Entrevistado por “Por fin no es lunes”, Onda Cero (Programa de radio) 
Link:https://www.ondacero.es/programas/por-fin-no-es-
lunes/podcast/entrevistas/happycracia_202002295e5a700b0cf20bdcde33aab1.html 
 
2020, Enero  
“Cuanto más se insiste en el discurso de la felicidad es porque hay menos razones para ser felices” 
Entrevistado por “Strambotic”, Huffington Post Spain (Periódico internacional) 
Link: https://www.strambotic.com/entrevista-happycracia/ 
 
“La era de las emociones” 
Entrevistado por “El Periódico” (Newspaper) 
Link:https://www.elperiodico.com/es/mas-periodico/20200124/era-emociones-marketing-politica-
populismos-7818948 
 
“Psicología Positiva” 
Entrevistado por “Las perras de Pavlov”, Canal Extremadura (Programa de radio) 
Link:http://www.canalextremadura.es//las-perras-de-pavlov/las-perras-de-pavlov-psicologia-positiva-
edgar-cabanas-17-01-20 
 
“La trampa Marie Kondo: del minimalismo al negocio del consumo espiritual” 
Entrevistado por “SModa”, El País (Periódico internacional) 
Link: https://smoda.elpais.com/moda/actualidad/la-trampa-marie-kondo-del-minimalismo-al-negocio-
del-consumo-espiritual/?ssm=TW_CC 
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2019, Diciembre  
“Empatizar con quien está triste” 
Entrevistado por “Hoy por Hoy”, Cadena Ser (Programa de radio) 
Link: https://play.cadenaser.com/audio/001RD010000005832618/ 
 
“Los libros de autoayuda prometen cosas que no pueden cumplir” 
Entrevistado por “Todo es Mentira”, Cuatro TV (Programa de televisión) 
Link:https://www.mitele.es/programas-tv/todo-es-mentira/2019/Programa-245-
40_1008209575010/player/ 
 
“Los libros de autoayuda no sirven. La felicidad es un negocio” 
Entrevistado por El País (Periódico internacional) 
Link: https://elpais.com/ccaa/2019/12/18/madrid/1576672559_939343.html 
 
“Happycracia” 
Entrevistado por Diagnóstico Cultura (Magazine online) 
Link: https://www.diagnosticocultura.com/edgar-cabanas-autor-de-happycracia-los-libros-de-autoayuda-
nos-dicen-lo-que-queremos-oir/?fbclid=IwAR1mPSresFm-
D23P6eCgCXEiU03z9FPi9zB0Rets5_LxmfJ0ShwB99yjhiQ 
 
2019, Noviembre  
“Happycracia” 
Entrevistado por “Futuro del Trabajo”, Podcast (online Programa de radio) 
Link: https://www.youtube.com/watch?v=B59bGwfMCyc 
 
“Si tienes un sueño, cógelo y no lo sueltes: por qué algunos mensajes positivos pueden ser tóxicos” 
Entrevistado por “Smoda”, El País (Periódico internacional) 
Link:https://smoda.elpais.com/belleza/bienestar/positividad-toxica-o-por-que-algunos-mensajes-
motivacionales-pueden-volverse-en-tu-contra/?ssm=TW_CM_SM 
 
“Ist das der Weg zum Glück?” 
Entrevistado por “Der Tagespiegel” (Periódico internacional) 
Link:https://www.tagesspiegel.de/kultur/emotionale-selbstoptimierung-ist-das-der-weg-zum-
glueck/25224332.html 
 
“Schau doch, wie gut es mir geht! Warum wir um jeden Preis glücklich sein wollen – oder glauben, so tun 
zu müssen, als ob wir es wären” 
Entrevistado por “Neue Bürcher Beitung” (Magazine online) 
Link:https://www.nzz.ch/feuilleton/schau-mir-geht-es-gut-eva-illouz-kritisiert-die-gluecksindustrie-
ld.1521602 
 
“Dass die Armen glücklich sind, ist ein herziger Mythos” 
Entrevistado por “Der Standard” (Periódico online) 
Link:https://www.derstandard.at/story/2000110278859/eva-illouz-dass-die-armen-gluecklich-sind-ist-
ein-herziger 
 
“Das Geschäft mit dem Glück” 
Entrevistado por “Frankfurter Allgemeine” (Periódico internacional) 
Link:https://www.faz.net/aktuell/feuilleton/buecher/rezensionen/sachbuch/eve-illouz-und-edgar-
cabanas-ueber-das-gluecksdiktat-16463599.html?utm_source=dlvr.it&utm_medium=twitter 
 
“Glück ist ein Statussymbol geworden”  
Entrevistado por “NZZamASonntag” (Periódico online) 
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Link:https://nzzas.nzz.ch/kultur/soziologin-eva-illouz-glueck-ist-ein-statussymbol-geworden-
ld.1517631?reduced=true 
  
“Consumismo -Tertulia” 
Entrevistado por “No es un día cualquiera”, Radio Nacional de España (RNE) (Programa de radio) 
Link:http://www.rtve.es/alacarta/audios/no-es-un-dia-cualquiera/no-dia-cualquiera-consumismo-
tertulia/5439227/ 
 
“Mais que uma ilusão, a felicidade é uma realidade dececionante” 
Entrevistado por “Contacto” (Periódico online) 
Link:https://www.wort.lu/pt/sociedade/edgar-cabanas-mais-que-uma-ilus-o-a-felicidade-e-uma-
realidade-dececionante-5dc31a32da2cc1784e34f3c8 
 
2019, Octubre  
“Hoje, dizer-se que não se é feliz é uma vergonha. Se não somos felizes é por culpa nossa” 
Entrevistado por “Observador” (Periódico online) 
Link:https://observador.pt/especiais/hoje-dizer-se-que-nao-se-e-feliz-e-uma-vergonha-se-nao-somos-
felizes-e-por-culpa-nossa/ 
 
“Felicidade: “Temos de dar ferramentas às pessoas para que pensem de maneira crítica” 
Entrevistado por “Publico” (Periódico online) 
Link: https://www.publico.pt/2019/10/05/culto/entrevista/nao-sorrisos-esperanca-alegria-1888510 
 
2019, Septiembre  
“Happycracia”  
Entrevistado por “Estat de Gràcia”, Catalunya Radio (Programa de radio) 
Link:https://www.ccma.cat/catradio/alacarta/estat-de-gracia/estat-de-gracia-de-17-a-18-h-
23092019/audio/1049735/ 
 
“Why crying employees can sometimes be a sign of a healthy workplace” 
Entrevistado por “Fast Company” (Magazine online) 
Link:https://www.fastcompany.com/90408188/why-crying-employees-can-sometimes-be-a-sign-of-a-
healthy-workplace 
 
2019, Agosto  
“Against Happiness” 
Entrevistado por “Jacobin Magazine” (Magazine online) 
Link: https://jacobinmag.com/2019/08/happiness-self-help-positive-psychology-eva-illouz-edgar-cabanas 
 
2019, Junio  
“Costretti a essere felici” 
Entrevistado por “La Repubblica” (Periódico Internacional) 
Link: https://rep.repubblica.it/pwa/generale/2019/06/20/news/costretti_a_essere_felici-229266131/ 
 
“Happycracia” 
Entrevistado por “Hoy Empieza Todo 2”, Radio 3, RTVE (Radio) 
Link:http://www.rtve.es/alacarta/audios/hoy-empieza-todo-con-marta-echeverria/hoy-empieza-todo-
marta-echeverria-happycracia-13-06-2019/5277664/ 
 
2019, Mayo  
“Sabe do que é que precisa mesmo para ser feliz?” 
Entrevistado por “Noticias Magazine” (online magazine) 
Link: https://www.noticiasmagazine.pt/2019/sabe-do-que-e-que-precisa-mesmo-para-ser-feliz/ 
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“La obsesión por ser felices nos está haciendo esclavos” 
Entrevistado por “Tribus Ocultas”, La Sexta TV (online magazine) 
Link:https://www.lasexta.com/tribus-ocultas/cine-series/obsesion-ser-felices-nos-esta-haciendo-
esclavos_201905205ce31c120cf272f817777c40.html 
 
“El loco deseo de tener un trabajo basura o qué ocurre cuando tu vida deja de ser tuya” 
Entrevistado por “El Confidencial” (Periódico nacional) 
Link:https://blogs.elconfidencial.com/alma-corazon-vida/mitologias/2019-05-12/loco-deseo-trabajo-
basura-vida-deja-ser-
tuya_1994306/?utm_campaign=BotoneraWebapp&utm_source=whatsapp&utm_medium=social 
 
“Happycracia” 
Entrevistado por “Valencia en la Onda”, Onda Cero (Radio) 
Link: https://www.ondacero.es/emisoras/comunidad-valenciana/valencia/audios-podcast/valencia-en-la-
onda/valencia-en-la-onda-06052019_201905065cd01d5a0cf2312c73cc9487.html 
 
2019, Abril  
“Happycracia” 
Entrevistado por “Hoy Empieza Todo”, Radio 3, RTVE (Radio) 
Link: http://www.rtve.es/alacarta/audios/hoy-empieza-todo-con-angel-carmona/het1-happycracia-2019-
04-29t09-10-22540/5171024/ 
 
“'Happycracia', la angustia provocada por la presión de buscar la felicidad que cada vez sufren más 
personas” 
Entrevistado por “Antena 3 Noticias” (Noticiario de TV) 
Link:https://www.antena3.com/noticias/sociedad/happycracia-angustia-provocada-felicidad-
video_201904275cc4dfa30cf2abc8ea0dc54a.html 
 
“Happycracia: ‘Detrás de esta ideología de la felicidad lo que hay es neoliberalismo puro’” 
Entrevistado por “Tempo Argentino” (Periódico nacional) 
Link:https://www.tiempoar.com.ar/nota/detras-de-esta-ideologia-de-la-felicidad-lo-que-hay-es-
neoliberalismo-puro 
 
“¿Eres una hipocondriaca de la felicidad?” 
Entrevistado por “Mujer Hoy” (Magazine) 
Link: https://www.mujerhoy.com/vivir/psicologia/201904/16/adictos-felicidad-frustracion-psicologia-rev-
20190415160426.html 
 
“Happycracia, la efermedad de querer ser feliz a toda costa” 
Entrevistado por “XL Semanal, ABC” (Periódico Internacional) 
Link: https://xlsemanal.abc.es/conocer/psicologia-conocer/20190419/happycracia-felicidad-coaching-
motivacion-autoayuda-obsesion-postureo.html#ns_campaign=rrss-
inducido&ns_mchannel=xlsemanal&ns_source=tw&ns_linkname=noticia&ns_fee=0 
 
“Che t’inventi. Happycracy” 
Entrevistado por Rai Radio 3 (Radio) 
Retrieved from: https://www.raiplayradio.it/audio/2019/04/RADIO3-SCIENZA-del-14042019---Che-
taposinventi---Puntata-IV-aeab56cf-b511-46cb-9a41-
a4a2d1b6edaf.html?wt_mc=2.www.wzp.raiplayradio_ContentItem-aeab56cf-b511-46cb-9a41-
a4a2d1b6edaf.&wt 
 
“¿La Felicidad es un timo? Cinco odas al bienestar puestas en tela de juicio” 
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Entrevistado por “ICON, El País” (Periódico Internacional) 
Link: https://elpais.com/elpais/2019/03/20/icon/1553088767_157896.html 
 
2019, Marzo  
“El negocio de la felicidad, el fraude del siglo XXI” 
Entrevistado por “El Salto” (Magazine) 
Link:https://www.elsaltodiario.com/culturas/negocio-felicidad-fraude-psicologia-positiva-libros-
autoayuda-coaching-mindfulness 
 
“Happycracia” 
Entrevistado por “Onda Cero” (Radio) 
Link:https://www.ondacero.es/emisoras/catalunya/audios-podcast/nits-radio/nits-de-radio-
27032019_201903275c9b04360cf268682988e740.html 
 
“Día Mundial de la Felicidad” 
Entrevistado por “La 2 Noticias” (Noticiario de TV) 
Link: http://www.rtve.es/alacarta/videos/la-2-noticias/2-noticias-happy/5077569/ 
 
“Día Internacional de la Felicidad” 
Entrevistado por “Onda Cero (Radio “Julia en la Onda”) 
Link:https://www.ondacero.es/programas/julia-en-la-onda/programas-completos/julia-en-la-onda-
20032019_201903205c92815d0cf24e4f1c66c3c1.html 
 
“De la Felicidad se sale” 
Entrevistado por “Cadena SER” (“Hoy por Hoy”) (Radio) 
Link: https://play.cadenaser.com/audio/001RD010000005466919/ 
 
“Llega la ‘happycracia’ o la obligación de ser feliz” 
Entrevistado por “La Vanguardia” (International newspaper) 
Link: https://www.lavanguardia.com/cultura/20190320/461140462148/felicidad-dia-internacional-libros-
happycracia.html 
 
“Happycracia” 
Entrevistado por “Valors a l'Alça” (Radio) 
Link: http://programes.laxarxa.com/audio/147746 
 
‘La felicidad es hoy un producto que se compra”  
Entrevistado por “El Mundo” (Periódico Internacional) 
Link: https://www.elmundo.es/papel/lideres/2019/03/16/5c8a360e21efa010618b45ce.html 
 
‘Sé feliz, te estamos controlando’  
Entrevistado por “El Independiente” (Periódico nacional) 
Link:https://www.elindependiente.com/tendencias/cultura/2019/03/17/se-feliz-te-estamos-controlando/ 
 
‘Happycracia’  
Entrevistado por “Effecto Doppler”, Radio 3 (Radio) 
Link:http://www.rtve.es/alacarta/audios/efecto-doppler/efecto-doppler-happycracia-mujeres-fotografas-
wolfram-eilenberger-13-03-19/5059638/ 
 
‘Happycracia’: “La búsqueda de la felicidad puede generar más problemas de los que resuelve”  
Entrevistado por “El Nacional” (Periódico online) 
Link:https://www.elnacional.cat/es/cultura/happycracia-felicidad-edgar-cabanas-eva-
illouz_361704_102.html 
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